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INTRODUCCAO

Sirva de introduccao ao modesto trabalho, que hoje sub-
meltemos ao julgamento de um fribunal de Mestres, a seguinte
apreciacdo dos faclos experimentaes nelle contidos, feila pelo
professor Couly, director do Laboratorio de Physiologia expe-
rimental do Muzéo, em seu relatorio ullimamente apresenlado
a0 Ministerio da Agricullura.

Damos o lugar de honra, em nossa lhese, a este parecer,
porque o consideramos o mais glorioso successo de nossa vida
escolar ; representla elle para nos um attestado honroso de que
nus esforcamos por aprender e por servir & Sciencia e ao Braail.




Il ¢ Exm. Senhor,

Conforme o artigo 14 do Regulamento do Laboratorio, tenho a
honra de communicar 4 V. Ex., antes que sejio publicados na
Iluropa e no Paiz, os importantes resultados de uma serie de expe-
riencias physiologicas e toxicologicas sobre o café, producto na-
cional. Sdo devidos aos dous assistentes do Laboratorio, os Srs.
(ruimardes e Raposo, o segundo dos quaes se acha gravemente
enfermo, conseqeuncia talvez d’estes trabalhos prolongados sobre o
mate e o café iniciados, por meu conselho, durante minha estada
na Europa.

A’ minha chegada lhes indiquei que seria melhor limita-
rem-se, 4 principio, ao estudo do café, procurando bem fixar sua
ac¢lio sobre o conjuncto, isto é, sobre a nutriclo, temperatura e
peso, para que os factos colhidos, n'estas experiencias, servissem
de pounto de partida para todas as outras: foi o methodo que se-
guirdo, e eis os resultados a que elles chegardo :

Tomando cfies vigorosos, no estado normal, pesando-os e de-
terminando a média de consumo de carne de vacca, administrada
como unica alimentacio e submettendo-os 4 infusdo de café em
doses médias, por injeccfio estomacal, observario que o animal con-
sumia mais, na proporciio de i/3 a 2| da média normal, sem que
se produzisse um augmento de peso correspondente,

A mesma experiencia foi repetida em cinco animaes, com re-
sultados comparaveis.

Ew um d'elles foi prolongada durante muitas semanas, admi-
nistrando-se café durante 14 dias e agna pura durante outros 14,
sempre com o mesmo resultado. Os Srs, Guimaries e Raposo 1so-
larao os animaes, tomando todas as precaugdes para impedil-os de
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nutrir-se de outro modo, e, assim conseguirdo obter os pesos dia-
rios do corpo e da carne por elles consumida.

E’, pois, bem certo que o café augmenta a quantidade de ali-
mento albuminoide que consome um animal, em lugar de dimi~
nuil-a, O mesmo resultado se nio observa com os alimentos hydro-
carbonados, como o angi de mandioca e o toucinho, dos quaes o
animal consome quasi a mesma quantidade, guer ingira ou nfo
café, notando-se mesmo talvez uma diminuicdo no consumo.

Prolongando-se esta experiencia, obtem-se um outro resul-
tado curioso : os clies aos quaes sé se permitte a injestdo de angi
ou toncinho, morrem inanidos no fim de um tempo variavel, de 25
u 3 dias, segundo as observacoes dos Srs, Guimarfies e Raposo.

Os cfies 405 quaes se nutre com estes mesmos alimentos, asso-
ciados ao café morrem muito mais rapidamente, de 14 a 20, dias e
perdem mais de seus pesos.

O café, com este genero de alimentacao quotidiana, nfio au-
gmentd, pols, o consumo de alimentos, mas torna mais activa a
despeza physiologica.

Esta conclusdo é ainda melhor demonstrada por uma serie de
experiencias sobre a inanigio simples, em animaes que s6 ingerem
agua, comparada com a dos que se submette ao uso do café. |

Os cfies inaniciados morrem, no Brazil, no fim de 24 a 31 dias,
perdendo 108 grammas por dia e 19 grammas por kilogramma,
nuwmeres qne, cunvém notar, sdo differentes dos que se obtem na
Europa ; os caes inaniciados, em que se fez injeccoes estomacaes de
infusao forte do café, morrerio em muito mais curto espaco de
tempo, perdendo por kilogramma 27 grammas.

O usu do café apressou, pois, a inanicio e a morte, tornando
mais rapido e Intense o emmagrecimento, bem como os diversos
processos chimicus de consumo interno que o acompanhio.

Todas estas experiencias forfio feitas com ddses diarias de 40 a
160 grammas de infusfio forte, as ultimas das quaes s¢ poderia
considerar ji excessivas para o homem.

As experiencias com ddses mais elevadas em animaes alimen-
tados com carne crua, ingerida 4 vontade ou em quantidade fixa,
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demonstrao que o abuso do café péde produzir, em pouco tempo,
perturbacdes consideraveis da nutricio e mesmo a morte., As ddéses
empregadas n’estas experiencias forfio de 160 a 300 grammas de
infusio muito forte (160, 200 e 300 grammas de agua para 50, 100
e 150 de p6 de café), tendo se ubservado a morte dos animaes entre
3 e 7 dias.

Poderia insistir em muitos outros factos que os Srs. Gui-
mardes e Raposo verifichrio no curso de suas investigacOes ; 0s que

deixo relatados bastio para daré V. Ex. uma idéa de sua impor-
tancia,

T R

V. Ex. sabe que por toda parte considera-se o café e algumas

outras substancias, como alimentos de poupanga, que diminuem a
. quantidade de materia dispendida pelo funccionalismo organico.

Mas ninguem fez experiencias completas para verificar estas
vistas 4 priori ou as que fordo feitas sfio isoladas e de uma inter-
pretacio difficil. ‘

Os Srs. Guimaries e Raposo demonstrio, ac contrario, por

- meio de factos simples, inconcussos, bem ligados, que o café é um
alimento de despeza : augmenta a quantidade de alimento con-
sumido e apressa os phenomenos de inanicdo. Esta despeza maior
ngo tem lugar para os hydro-carbonados, e, si se junta este facto d
fornecido pelos Srs. Guimarfes e Raposo aos que apresentamos, o
Sr. Dr. Arsonval e en, sobre a diminuicio dos gazes do sangue e
das combustdes carbonadas pelo mate, poder-se-hia j& tentar uma
explicacio nova da accdo do café, que conciliaria todos os factos
antigos e novos.

Naio 6 este o lugar de intental-a, julgando sufficiente ter attra-
hido a attencio de V. Fx. para um trabalho, que sera, d'aqui 4
100 annos, como hoje, a base dos estudos futuros sobre este genero

de alimentos, porque é fundado sobre observacgdes precisas e com-
pletas.

Si bem que formado na escola de mestres, que temifio mais do
que tudo tornar orgulhosos es jovens trabalbadores, nfio posso

deixar de louvar os Srs. Guimardes e Raposo, pelo seu zelo e con-
ducta,
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Elles nao se limitar&o &4 alguns factos, &4 algumnas experiencias
incompletas, n@io procurardo crear theorias pomposas ou fazer
orandes descobertas; virfio e revirio os mesmos factos, pesando
cada animal duas vezes por dia, durante um mez, tomando-lhes as
temperaturas central e peripherica,o estado do coragdo,das pupillas,
da respiracdo e de todas as grandes funcgdes, e, assim chegéarfio a
um coujuncto de factos, que poderéd ser completados, mas que, na
minha opinido, nenhuma objec¢io permittem ao critico.

O Laboratorio de Physiologia, annexo ao Muzéo do Rio de
Janeiro, tem o direito de orgulhar-se d'este trabalho, que serd, cer-
tamente, notado na Europa, quando os resultadus forem publicados,
por minha conta,no Comples Rendus e nos Archivos de Physiologia.

Eu seria feliz, se pudesse assignalar sempre 4 V. Ex. tra-
balhos semelhantes, e, na medida das minhas forcas, exforco-me
por facilital-os.

Tenho a honra de ser, ete., ete,

0 Direclor do Laboratorio,

Louis Coury.,

Rio de Janeiro, 22 de Agosto de 1882,

VL \G/51 3y
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Do use do eafé

) homem tem necessidade de ser
excitado para viver. \

(BRowx.)

Denomina-se café 4 infusio aromatica preparada com as
sementes, ou melhor, com o albumen das sementes do cafeeiro.

Pelas admiraveis propriedades de seus principios activos tem
esla planta, com a ipecacuanha e a qunina, tornado a familia
botanica das Rubiaceas uma das mais celebres, uteis e preciosas
para 0 homem moderno.

Originario da Abyssinia, onde nasce e cresce ex pontanea-
| mente, sem exigir o sacrificio de cultura alguma, o cafeeiro foi
d'ahi transportado, em época mal determinada, para a Persia e
para a Arabia, acclimando-se tao facil e felizmente n’este ultimo
paiz, que se lhe tem conferido o titulo de sua patria adoptiva.
. Foi desles ponlos que, posteriormente, em différentes épocas,
i 0 transplanlou 0 hemem para outros paizes, mais ou menos re-
motos, constiluindo actualmenie a sua cultura ama das mais
vastas, interessanles e lucrativas, em que se emprega a aclivi- B
dade de todas as nagoes, pela natareza favorecidas com as condic- f
= ¢Oes necessarias ao seo desenvolvimento e produccio. |

O enorme valor ligado 4 semelhante cullura ¢ uma conse-
quencia necessaria do uso habitual, quotidiano, que faz do café
0 homem civilisado de lodas as nacionalidades e classes sociaes.

Esle uso nao € primitivo, niao comegou com o apparecimento

do homem sobre a terra ; como o da agua nao satisfaz uma ne-
N. 4 5
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cessidade physiologica indeclinavel do organismo animal, qual-
quer que elle seja, nem constiliie a sua SUPPressio uma condigao
absolutamente fatal a saude e & vida humanas.

Niao obstante a certeza disto, tem sido impossivel, por falta
de documentos historicos sufficientes, resolver positivamente a
questao da origem do uso do café e. ainda hoje, somos forcado,
desejando ser consciencioso, a repetir com BEdouard Daupley (1):
« Si la paternilé du mol café est diflicile d determiner, retrouver
la ville, le pays qui les premiers I'employérent el en repandirent
I'usage, rechercher d qui on doil attribuer la gloire de son intro-
duction parmi nous est plus diflicile encore.»

Acredita, entretanto, a maior parle dos authores gqne se lem
occupado deste assumpto ler sido a Persia, no IX seculo, 0 paiz
em que se usou do café pela primeira vez.

A época e o modo de suna introducgdo na Arabia sao envol-
vidos pela mais completa obscuridade e nao pequeno ¢ 0 nu-
mero de legendas arabes & que servirao de assumpto.

Um faclo parece lodavia evidente no passado do uso do café,
sobre o qual a0 menos estao de accordo o0s historiadores todos :
foi no sud-oesle da Asia que teve a sua origem.

26 em época muito posterior & da sua iniciacao o conhecéo
a luropa, apparecendo pela primeira vez na cidade de Conslan-
tinopola em 1550, na de Veneza em 1615, na de Londres em 1652,
na de Marselha em 1654 e na de Pariz em 1669,

D'ahi por dianle muito rapida fol a sua seneralisacdo por
todo o mundo civilisado, lransmiltindo-o os povos da Europa,
em pouco tempo, &os habilanles de fodas as suas colonias da
Africa, da America e da Oceania.

Poucas questoes de hygiene tém attrahido tanto a atlen¢ao e
o estudo dos medicos dos ultimos seculos como a do valor do uso
café no regimen alimentar do homem. E’ tal a diversidade de
opinioes emillidas, tanlo se (¢m escripto pro e contra elle, que

(1! Thesa de Paris — 1863,
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merecéo de Fonsagrives, em 1867, a denominacio de alimento
discutido (1).

Nao perderemos tempo na enumeracdo d’essas apreciacoes,
das quaes nmas sio muito notaveis ¢ conhecidas para que pre-
cisemos reproduzil-as, oulras muito pouco valiosas para que
Merecao mencao.

Pensamos, que para julgar e formular uma opiniao acerca
das quesloes practicas, como a do valor que o hygienista deve
allribuir ao café, o melhor eriterio ndao ¢ o conhecimento do
modo de pensar deste ou daguelle, e sim o estudo reflectido e
imparecial dos faclos. que, sendo convenienlemenle observados e
juslamente interpretados, nos ensinao sempre a verdade.

Ora. o estndo comparativo do café ¢ das onlras bebidas aro-
maticas offerece a4 consideracio do hvgienista trez faclos tao
notaveis, positivos e significativos, que de nada mais precisa
para fundamenlar convenienlemente nma opiniao aflirmativa
sobre a ulilidade do uso do café.

Sao elles

1.* 0 impulso instinctivo que tem levado os povos mais di-
versos e desconheeidos entre st a procurar no nso de varias sub-
slancias vegelaes, de proveniencia bolaunica tolalmente diffe-
renle, a ingestao de prindipios idenlicos aos do caté, ndo so na
composicao chimica, como ainda nas propriedades physio-
logicas.

2.9 A rapida generalisacio do uso desles produclos, nao
obstanle as virtudes maleficas que lhes tem attribuido, sem fun-
damento algnm. eminenles, presligiosos homens, ¢ o elevado
preco por que sao oblidos.

3.0 O eonsumo enorme e sempre crescente que dellas fazem,
no nosso seculo, 0s povos mais intelligentes, mais eullos e civi-
lisados do universo.

\ realidade do primeiro destes faclos ndo ¢ snsceplivel da
minima duvida.

11} Gazelte Hebdomadaire — 1567,

uS;:/;‘!‘s
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A analyse chimica a mais minuciosa e perfeita nao tem po-
dido assignalar differenca alguma na composiciao elementar e nas
propriedades physico-chimicas da cafeina, da theina e da gua-
ranina, qne tem por formula commum Cs HI0 Azt 02 . E este al-
coloide de triplice nome, cuja descuberta ¢ devida & Runge, se
encontra, ao lado de outros principios, no café, no ché, no male,
¢ N0 guarand, vegetaes pertencentes a familias bolanicas total-
mente distinctas, como sejao: as das Rubiaceas, das Ternstre-
miaceas, das Ilicineas e das Sapindaceas.

A mais delicada, precisa ¢ variada experimenlacao physio-
logica, ja sobre o homem, ja sobre os animaes inferiores, tem
provado igualmenle a identidade do principio aclivo principal
desles vegelaes, fazendo ver que é uma sO e invariavel a sua
accao sobre a economia animal, qualquer que seja a fonte bota-
nica de que provenha.

E’, de outro lado, perfeiltamente sabido que o uso das be-
bidas aromalicas, que contém cafeina, foi iniciado em épocas
differentes, por povos totalmente distinctos, tanto pela sua si-
luacao geographica, quanto pela sua origem, costumes e insti-
fuicoes : o do café na Persia, o do ché da China, o do mate no
Paraguay e 0 do guarand no Brazil.

A realidade do segundo faclo é clara evidenle, quasi intui-
tiva. Para que della nos convengamos nada mais é preciso do
que comparar a extrema circumseripcao primitiva do uso do
café e das outras bebidas aromalticas com a espantosa ampliacao
que tem lido nos dous ultimos seculos.

A verdade do lerceiro faclo é lambem inconcussa; para
proval-a, nada poderiamos fazer de melhor do que transcrever
os imporlantes dados estatisticos pelo sabio profossor Caminhoa
reunidos em seu compendio de Botanica medica (1).

« Orca-se o cosumo aclual do café na enorme cifra de
£40,000,000 de kilos ou 30,000,000 de arrobas, entrando nesta

(1) Pag. 1267 o seguintes.




quantidade o Brazil com um pouco mais de melade,isto &,
16,000,000 de arrobas.

« No consumo absorvem os Eslados-Unidos 30 °[, perien-
cendo & Europa os 70 °l, da producgao.

« 0 consumo do café em Franca regulon em 1832 —
10,400,000 kilos e em 1871 — 60,000,000 de kilos. inclusive
2,500,000 kilos, que foram consnmidos em Pariz.

« [Em 1861 a Inglaterra consumio— 13,665 loneladas de cafe
g em 1870 — 13,800.

« O Zollwerein allemao, que em i836 consumio 1,865,640
arrobas, em 1868 elevou a cifra a 5,600,000,

« Na Dinamarca, Suecia ¢ Noruega, na Sardenha, Sicilia,
Toscana e Grecia o acerescimo de consumo do café ha sido con-
stanle, e principalmente na Turpuia, onde as classes pobres se
salisfazem com as sortes ordinarias de café do Rio.

« A Hollanda bebe tanto café como toda a populagao fran-
ceza, sendo alids 0 numero dos habitantes d’aquelle paiz muilo
inferior ao da Franca.

« O consumo nos Hstados-Unidos, que era em 1863 de 80
milhoes de libras, elevou-se em 1871 4 somma extraordinaria
de 315,601,600 libras, sendo do Brazil 248,608,000 libras. »

Estes factos que acabamos de mencionar, permitlem con-
cluir muito legitimamente que, se é pouco justo affirmar que o
nso do café constitue uma condicao sine gua nun da saude e vida
humana, nao é menos injustp, pouco scienlifico mesmo, con-
testar que seja um uso aceito pela razao, em favor do bem eslar
organico, por conselho da experiencia propria ou da tradicgao,
que ¢ tambem a experiencia do passado.

Cumpre-nos mesmo ir além para nao menlir & consciencia,
e, querendo expressar a nossa convicgao sincera, devemos
dizer :

Se & hygiene moderna ¢ glorioso oslentar, em suas ricas
paginas, verdades inconleslaveis, uma dellas e das mais fe-
cundas ¢ a seguinte :

0 uso do café modifica favoravelmente a scongmia humana,

, W g .. T . L N
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como que satisfaz § uma necessidade natural do homem civili-
sado. .

Estd passado, porém, o tempo em que a sciencia se resumia
na simples consignacio das verdades affirmadas pelo sao em-
pirismo, '

Hoje ella aspira muilo mais do que oulr'ora e impoe ao espi-
rito, depois da verificacao do facto, o conhecimento exacto do
seo delerminismo, dos faclores que cooperao na sua produccao,
tlas condicoes que impedem a sua manifestacao, das circumstan-
¢ias que o modificao sensivelmenle.

D'ahi a origem de novas questoes, de cuja solucao prévia
depende a elocidacdo completa do delicado problema hygienico,
(Jue nos oceupa. '

D'entre ellas a que naturalmente assume o primeiro lugar e
uxige immediato estudo, é a seguinte :

Como actia o café para modilicar favoravelmente a econo-
mia humana ?

Nao contestando o facto de haver preoccupado a attencao dos
medicos, em épocas anleriores (de modo pouco sério, & preciso
convir) se pode dizer que é esla uma questdo nova, da physio-
logia conlemporanea.

Foi, com effeilo, no correr do seculo actnal, que, pela pri-
meira vez, suscilon um exame sério, seguido de uma discussao
verdadeiramenle scienlilica. .

Ao illustre agronomo francez, o >Sr. de Gasparin, cabe a
cloria de haver chamado a atlen¢ao dos medicos para este inte-
ressante ponto da hygiene social e privada, enviando & Acade-
mia de Sciencias de Pariz, uma exlensa — Nola — sobre o regi-
mem dos mineiros belgas, de Charleroy, cuja leitura teve lugar
na sessao de 8 de Abril de 1850,

A parlir d'essa época sdmente, osphysiologistas ¢ hygienistas
se associardo no empenho de elucidar a accdo do caté como mo-
dificador hygienico habitual do homem civilisado.

Nao obsianle, porém, todos os seus esforgos e o valioso auxilio
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que lhes [ém prestado o concurso de numerosos e illustres chi-
micos, varias theorias disputdo ainda hoje. na sciencia, pela voz
de authoridades eminentes, o titulo de verdadeiras.

Podemos reduzir & trez o numero das principaes :

= A que considera o café um alimenio de poupanca ou mo-
derador do desassimilacio.

2* A que lhe confere o papel de verdadeiro alimento.

3* A que o julga um medicamenio dynamophoro ou dyna-
mizante.

Privreira rasoria.— « Um facto notavel, que observel na

fronteira da Belgica, nos offerece um outro modo de economia
§ no regimem, ¢ este se exerce sobre a dése mesma das subslancias
alimenlares.

« A populacao dos mineiros de Charlzroy resolvéo esle pro-
blema : nutrir-se completainente, conservar a saide e grande
vigor muscular com uma alimentacdo inferior, em principios
natritivos, de metade da que ¢ indicada pela observacao, no
resto da Europa......cocvn...

« K" ao café so, que se pode atltribuir a possibilidade de con- 1

lentarem-se com um regimem, que nao supporlarido eriancas i

¢ nao ¢ como subslancia nutriente, que actua n'este caso, por-

que a analyse nos demonstra que elle nao enlra em mais de

/35 parte na cifra das proporcoes nutritrivas dos alimentos. . .

« Compleld as lungoes digestivas ¥ provoca wma  assimilacao

| wals completz ? ou retarda a mulacio dos orgdos, que ndo

v exigem, enldo, um consumo tho grande de maleriges para sua
reparacao e conservicio ?

) « Nusly uypothese — o café nao nulriria, mas impediria de

desnulrir-s: [1)».
Els como se exprime Gasparin, que se deve considerar o
fundador d'esta thoria, porquanto foi 0 primeiro & enuncial-a.

oy ——

(1) Comptea Kend de I'Academie des Sciences 1850 T, XXX — Pg, 401,
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Desnito annos mais tarde. Méplain professa-a sem reserva
alguma. affirmando-a cathegoricamente em sua excellente thése
sobre o café: « Todos os phenomenos que a catéina produz, diz
elle, sdo devidos & duas causas: accdo execito-motora sobre as
fibras contracteis e accdo moderadora do movimento molecular
de de composicdo, absolutamente desconhecido em sua natureza
intima, da qual resulta a diminui¢ao da uréa, do acido urico, e
dos phosphatos exeretados (1).»

Neste mesmo anno (1868) escreve ainda Leven: « o café, como
o alcool, dimintie a excrecdo da uréa, atenia os gastos orga-
nicos e economisa os tecidos (2)».

Ahi estd formulada por seo fundador e por dous de seus
mais ardentes e dislinctos defensores a primeira theoria, que
pretende explicar os effeitos beneficos do nso do café. '

Para julgar-se da grande aceilacio de que tem gosado, no
mundo scientifico, bastante serd dizer que figurio enlre seus
adeplos ¢ como mais eminentes : Boker, Lehmann, Frolich (de
Bresldn)} Rabuteau, Eustratiades. Troussean, Pidoux, Penillean,
Leon Marchand, Levy, Angel Marvaud, Kiss e Porto Alegre.

Passemos & examinar os factos sobre que se fundamenta,
apreciando-os imparcialmente.

Podem ser referidos 4 duas ordens distinetas :

1.* Faclos da experiencia social.
2.° Resnltados das analyses bio-chimicas.
D’entre os factos deduzidos da experiencia social, o mais
importante, o que mais raido lem feito, aquelle sobre que se
| tem firmado a maior parte dos physiologistas e hygienistas para
- aceitar e professar o papel de alimento economico attribuido ao
café, ¢ o do regimen dos mineiros belgas, por Gasparin commu-
nicado & Academia franceza.
Acreditou este illustre academico, depois de observacoes e
de caleunlos que julgou exaclos, poder aftirmar que os mineiros

1) Thése d; Paris — 18068,
(2) Arch : de Physiologie, 1868, Pg. 185,
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belgas. (de Charleroy) erdo sdos, vigorosos e activos, nio obstante
a pobreza extrema do seu regimen alimentar, em que a pro-
por¢an das substancias albuminoides era tio diminuta que
apenas continha 14,820srs. de azoto, em vez de 233rms. que re-
presenta a quantidade média necessaria 4s classes operarias de
Franga, para reparar suas perdas organicas diarias e restanrar
as forgas perdidas.

Comparando ainda este regimen com o de oulras classes
sociaes, cujo trabalho mnseular é incontestavelmente muito in-
ferior ao dos mineiros, concliie Gasparin que é elle o mais pobre
de lodos em azolo, pois que o dos religiosos trappistas e aigne-
bellistas contém 15 grams. d'aquelle elemento e o dos prisio-
neiros das casas centraes de detencio da Franca 16,55 arms., isto
¢, um pouco mais, apezar do insignificante trabalho mecanico
(que realisao.

A compalibilidade da sande, com regimen (dao parco em
azolo, € por elle altribuida ao uso do café. unica differenca sen-
sivel que notou entre a alimentagao do mineiro belga, de Char-
leroy, e 0 operario francez, e, para confirmar o seu modo de
pensar concorrem : « a sobriedade dos povos, que fazem grande
uso do café, as abstinencias prodigiosas das caravanas, o regimen
ldo pouco nutritivo das nagoes arabes e a feliz influencia da dis-
tribuigao de café &s tropas francezas, por ceccasido das marchas
latigantes que operavio na Algeria. »

Podem parecer & primeiro vista um conjuncto de provas
robustas em favor da theoria que considera o caté moderador da
desassimilacdo, estes factos, taoclara e precisamenle enunciados,
quanto artisticamente systematisados.

Entretanto assim ndo succede, na verdade, e o seo valor
deve mesmo ser reputado nullo. quando, por exame mais serio,
se chega a reconhecer que muito longe estao de representar o
producto da experiencia social, devendo ser antes considerados
0 fructo de observacoes, pacientes talvez, mais incompletas, irre-
gulares, pouco justas e sem rigor algum.

{ng efleilo, o facto fundamental allegado em favor d'aquella
: §
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theoria, o doregimen dos minvizos belgas, é absolutamentamente
falso, como o demonstron Charpentier em uma carta escripla
ao professor Magendie, logo depois do apparecimento da Nota
de Gasparin, e mais larde publicada em parte nos (‘dmples
Rendus da Academia das Sciencias.

N’esta carta, que reputamos tam precioso documento para
a sciencia, ja pelos minuciosos esclarecimentos que contém, Ja
| pelo prestigio do nome que a subsereve, Ji pela transeripedo do
r valioso depoimento do Sr. Boissean & respeilo do regimen dos
mineiros de Charleroy, n'este ponto mnito mais compelente do
que Gasparin, porquanto era, em 1850, um dos seus directores e
com elles convivia diariamente, eis o que se 1&

« Conmaissanl assez bien les habitudes et la manitre de
vivre des ouvriers belgss, et particnliérement des mineuars, la |
lecture de cet article (1) m'a beancoup etonné, car les fail qu’il
mentionne sont en pleine contradiction avec mes propres obser-
vations; aussi voulais-je vous en éerire de suile, mais a prés refle-
xion, j'ai pensé devolr prendre de nouveaux renseignements
sur ce sujet en m'adressant & une persone parfaitement placée
pour m'en donner des Irés exacts, & Mr. Boisseau, directeur du
Poirier, I'un des principanx charbonages du bassin houniller
de Charleroy. Voici le resumé de la reponse, qu'il m'a faite :

« Nos minears ont des salaires qui varient suivant l'im-
portance de leur travail ; ici, comme partout, ils sont sujets a
des chomages plus ou moins prolongés, el comme [es autres ou-
yriers. onl des charges de famille differentes; de 14, des positions
pecumaires Lrés variées qui ne leur permetlent pas de suivre lous
la méme maniére de vivre, le méme regime alimenlaire.

« En général, nos ouvriers depensent chaque jour de 10 a
{5 cenlimes de geniévre [(eau de vie de grains) boivent un litre =
de biére, mangent deux o trois fois la semaine du pore, qu'ils
accommodent avee quelque legume, ce qu’ils nomment salade,
ot ordinairement, le dimanche, ils fonl trois repas 4 viande de

(1) Art. do Jorn. La Patrie—sobre a Nota da Gasparing
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boucherie et boivent, ce joar, une trés grande quantité de biére,
moins chez eux, que dans les cabarels, on ils passenl presque
toufe la journée.

« Ce qui dit Mr. de Gasparin sur l'usage du café-chicorée-
an lait est exact, ¢'est le senl aliment avec le pain beurré qu’ils
prennent lorsqu'ils sont dans la fosse, parce que tout antre plas
substantiel s’y digererail avec peine, a canse de la penible posi-
tion du corps qu’ils sont obligés de prendre pendant leur travail
dans les galeries.

« Vous voyez, Monsieur, que 'ouvrier minear de Charleroy
est loin de se borner 4 prendre 500 grammes de viande et 2 lil-
tres de biére par semaine.

« Tous ceux qui connaissent les classes laborieuses savent
q'elles ne se contentent teut pas de si peun el elles onl raison. »

Ante nma refulacao tio completa ¢ formal, como esta, que
ninguem até hoje, nem o proprio Gasparin, ousou contradizer
ou procurar invalidar, somos forcado & repelir o que ja dis-
$EmoOS :

0 facto do regimem dos mineiros de Charleroy ndo é um pro-
ducto da experiencia social, mas o resultado de nma observacac
pouco rigorosa, e a quantidale de azoto que elles diariamente
consomermn, nos seus alimentos, muito superior & le grammas
820.

Quanto & sua satude e notavel vigor, relativamente ao dos
mineiros (e outros lngares, nao ¢ tambem ao uso do café so-
mente que se deve allribuil-o, mas & oulras causas, como
muito judiciosamenle observa . Boissean, ao lerminar a sua
resposla, nestes lermos :

« Quelque soil cependant le facheax état de sanlé des ouvriers
employés anx mines de Charleroy, il est demontré qu'ils vivenl
un peua plas longtemps que ceux de Mons, de Liége et peut’élre
d'Anzin ; mais celd ne lienl pas, comme pourrait le faire croire
la Note de M. de Gasparin, & la difference de regime alimentaire,
qui est d'ailleurs & peu prés le méme chez lous les ouvriers mi-
neurs de ce pays, mais j'en suis convaincn. a ce que ceux de
Charleroy sont descendus dans les mines et en soul remontes

VR
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sans peine pour eux dans des lonneaux appelés enffats ; tandis
que les ouvriers de Mons, de Liége el d'Anzin y descendent et
en remon tenl an moyen d’echelles, separées par intervalle par
des passtes dont le longuear (olale varie de 150 a 800 mélres ; la
descente dans les puils, mais surtont I'ascencion operée de cette
maniére fatiguenl horriblement les ouvriers el aménent chez
enx, aun age souvenl pen avancée, des affections mortelles
du eceur, »

Todos os oulros factos por Gasparin apresentados, como con-
firmativos do que acabdmos de analysar, nos offerecem um valor
idenlico quanto & veracidade, on sao victimas de uma interpre-
lagdo erronda. que nada justifica.

No primeiro caso se achao o do regimem pouco nutritivo das
nagdes arabes e 0 da sobriedade dos pdvos que fazem grande uso do
café.

A transeripcao de alguns topicos de uma nota de M. Abbadie
sobre o assamplo (1) provard i saciedade a nulla consistencia
scientifica de faes fuclos.

« On sail que les Wahabis. protestants de 1islamisme, s'ab-
stiennent par scrupule religieax de I'nsage du café. Jai véen
pendant mes voyages avec plusicurs de ces seclaires et jamais il
ne m'est arrivé d'enlendre dire qu'ils fussent moins sobres ou
moins endurants que leurs compatrioles, qui fonl usage du
cafe.»

« Veul —on une preuve plus convaincante ? Passons en
Abyssinie on les musulmans boivent le café plusieurs fois par
jour et supportent le jeine avee moins de facililé que les chré-
liens. C'esl ce qui a elé conslalé maintes fois par mon frére,
M. Arnauld d’Abbadie, qui dans le« guerres de Gojjam a com-
mande a des soldatls des denx religions.

« Les abyssins sont et moins forls et moins sobres que les
Gallas»... efc............... e

B LRIETEIE e e o R e e e L I R I N o e aa PR

(1) Compl. Lend. de I"'Acad. des Scienc.— 1850.
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Podemos considerar no segundo caso o facto da benefica in-
fluencia exercida pelo café sobre as tropas francezas, em Opera-
coes na Algeria, porquanto ndo basta verificar-se sémente a
realidade d'essa influencia benefica, para que ella possa servir
de prdva & qualquer theoria, antes de convenienlemente deter-
minados 0s effeitos que a caraclerisio, ¢ 0 médo porque tem
lugar.

Assim é que devemos, e com muito mais fundamenlo scien-
tifico, altribuil-a antes &s propriedades excilantes do café.
sempre utels ao organismo nos climas enervadores como o da
Algeria. do que 4s suas virtndes anti-desassimiladoras, como o
prelende Garparin.

Resulta, pois, do ligeiro estudo que acabamos de fazer, que
nenhum dos factos sociaes apresentados em favor da primeira
theoria, que prelende explicar a accao favoravel do uso do
café sobre o homem, possiie o valor que lhes tém emprestado os
seus adeplos. :

Quando, porém, nao fosse reconhecida e provada a soa fal-
sidade, poderiamos ainda oppOr 4 seus defensores objeccoes de
péso, que certamente os embaracaria.

Assim ¢ que, suppondo mesmo conforme & realidade, o facto
capital mencionado por Gasparin, ndo poderia servir de base
a conclusoes serias do genero da que elle deduzio.

Em primeiro lugar, porque na apreciacdo do regimen dos
mineiros de Charleroy sd considerou o valor da alimentagao
pela sua riqueza em azoto, o que niao ¢ sufliciente .

E ndo ¢ safliciente, devemos dizel-o, pelas razoes seguintes :

L.” Porque os alimentos hydro-carbonados podem perfei-
lamente substituir, alé cerlo ponlo, os alimenlos azolados em
suas funcgoes dynamogenicas, plaslicas e hislogenicas. nio
obstante haver Justus Liebig (1) protessado uma opiniao con-
traria, segundo a qual os alimentos albuminoides seridao exclu-

1) Lettres sur la ¢chimie, —Paris—1552,

d iy A
R



| O e

sivamente plasticos, ficando tambem unicamente reservada aos
hydratos de carbono a func¢do thermogenica.

2.0 Porque o valor dos alimentos azotados, assim como dos
hydrocarbonados se deve apreciar, nao pela sua riqueza em azoto
ou hydrogeno e carbono sémente, mas sobretudo pelas pro-
porgoes em que nelles existem esles elementos relalivamente ao
0Xygeno que co.além.

« Ha duas cousas a considerar na composicao das sub-
stancias alimentares, sob o ponto de vista de seo poder nutri-
livo (1).

« *ua pobreza em oXygeno e sua riqueza em azolo, que
indicdo seo poder plastico.

« Sna pobreza em oxygeno e sua riqueza em hydrogeno e car-
bono, que indicao seo poder calorifico. »

Estas duas proposicoes sao verdades confirmadas por faclos
multiplos e, se nao podemos julgal-as leis universaes, por nao
abrangerem na esphera de sua acgao, como observa Marvaud (2),
o acido prussico, que, contendo muilo forte propor¢ao de azoto
(52°/.) e muito fraca de oxygeno (6 */o), ndo € todavia nutritivo,
nem por issso deixa de subsistir o seu valor, de modo geral.

3. Finalmente, porque nao se pode avaliar por um padrao
unico. fixo e invariavel a eapacidade de absorpeio e de assimi-
lacao para principios nutritivos dos mesmos alimentos, azotados
ou de qualquer oulra natureza, (que possuem O0S Organismos
todos pertencentes & esta ou aquella classe social, variando
aquellas operagoes biolozicas com Innameras condicoes organo-
vitaes intrinsecas, proprias de cada individualidade, e ainda
som muitas oulras extrinsecas, dependentes da qualidade e
quantidade dos outros alimentos condimentos e sdes a (ue sao
associados, como até 4 ultima evidencia demonstrao o celebres
trabalhos de Voit (3) sobre a alimentacao.

1) G. 8ée.— De l'alimentation.— Revue des cours scientiflques. —18066.
(2) Effets physiologiques et therapeutiques des aliments d'épargne.

(8) Rev. des Cours Scient.—1872.—L'alimentation animale et I'alimentation ve-
getale, Importance des sels nutritifs et des condiments.
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Em segundo lugar, admillindo que fossem verdadeiros os
factos supra-citados e que se pudesse apreciar justamente o valor
do regimen alimentar pela quantidade de azoto n'elle contida,
se ndo poderia ainda affirmar, como o fez Gasparin, ser o dos
mineiros beigas o mais pobre d'aquelle elemento, contendo
1hgrms. 820, porquanto a média do regimen dos operarios, na In-
gialerra, é de 13grms. 92 de azoto e 317srms. 26 de carbono, e a
racao quolidiana das operarias nao se eleva, ahi, 4 mais de
germs. 79 de azoto e 212 grams. de carbono, conforme resulta
das importantes pesquizas de E. Smith (1).

istes homens e estas mulheres vivem, sdo activos, trabalhao
e muilo, e ninguem, qoe o saibimos, provon ja que a duracio
média ‘de sua existeneia fosse menor do que a dos habitantes
dos departamentos francezes, em que a racdo diaria dos homens
adultos contém, no dizer de Gasparin. de 204 26 grams. de
azoto.

Examinemos agora a segunda ordem de factos, os resul-
tados das analyses bio-chimicas.

Numerosos experimentadores as tém feito, chegando muitos
d'elles & conclusoes, que acredilio confirmativas da realidade
da ac¢ao economica do café sobre os tecidos do organismo hu-
mano : sdo d'esse numero BiOcker, Lehmann, Hammond, Ra-
buteau, Eustratiades e Marvaund.

Partindo dos factos bem averiguados de ser a uréa um dos
ultimos lermos da série de oxydacoes, por que passdo os ali-
mentos e productos da desassimilagdo organica antes de regei-
tados da economia animal, e de conslituirem os rins o principal
emunctorio, por que se elimina aquella materia excrementicia,
julgériao os physiologistas supra-citados que a analyse chimica
da wurina, e principalmente a determinacio das variacoes da
quantidade de uréa n'ella contida, sob a influencia do uso do
calé e fora d'ella, serido sufficienles para esclarecer cabalmente
a sua accdo sobre a nutricao.

(1) Proceedings of royal Sociely,jIX.
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Parecia-lhes claro que, diminuida a quantidade de uréa ex-
cretada com a urina, se devesse admilttir que as combustoes nu-
tritivas erdo attenuadas correlativamente, por algum tempo, e
vice-versa.

Bocker (1) em pesquizas feitas sobre sua pessoa. diz ler
observado constantemente uma diminui¢do consideravel da
uréa normalmente exeretada dorante 2% horas ; de 22 grams.,
que representavao a média diaria de aréa habilualmente excre-
tada, passou & conter a urina somente 122rms. 5 quando sub-
mettéo o seo organismo a accao do café ou de seo alcaloide,
a cafeina.

Julins Lehmann '2) confirma os resultados das analyses de
Bocker, attribuindo, porém a acgio que exerce sobre a extrecdo
da uréa exerce o café, ndo 4 cafeina, como o faz aquelle expe-
rimentador, mas ao oleo empyrenmatico, que n'elle existe.

As observacoes de Hammond, publicadas em 1856 '3), ddo
nova forca ds conclusoes dos auclores precedentes.

Em [870 Rabutean (&) publica os factos observados em sens
estudos 4 respeito da accio exercida pelo café verde sobre a nu-
tricdo, entre os quaes se achao o da diminuiciao da uréa contida
na urina (14, 11 para 100) ¢ a ansencia de effeitos dinreticos apre-
ciaveis. '

As analyses de Enstratiades (5) fornecem resultados identicos,
tendo elle experimentado sobre si mesmo com o café torrado e
com a cafeina nas ddses de 15 e 30 centigrammas.

Finalmente, uma ultima analyse ¢ apresentada por Mar-
vaud (8), em seo trabalho sobre os alimentos de poupanca, che-
gando este anctor 4 resultados totalmente identicos aos que obti-
verdo os experimentadores precedentemente citados.

(1) Beitrage sur Heilkund.— T. I, pag. 188.—1549,
(21 Ann. der Chemie and Pharmacie. —1853,
(3) American Journal of the Med. Science — 1836.

(4) Action des eafeiques [eafé et thé) sur la outrition — C. Rend. de la Soc. de
Biologie.

(5) Thése de Paris — 1870 — (6) Loe, cit,
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Nao obstante parecer, & primeira vista, uma temeridade o
julgar-se, depois da mengdo de taes factos, pouco scientifica ou
pzlo menos premalura a eonclusdo, que de todas eslas analyses
deduzirao seus auctores, deve fazél-o, ¢ por motivos que acredi-
lamos safficientemente serios, lodo aquelle que, prezando antes
de tndo » verdade rigorosa dos factos, ponco se importa de sacri-
ficar-The as mais engenhosas ¢ seductoras theorias. |

Os resultados d'aquellas analyses nao offerecem, effectiva-
mente, o caracler de cerleza necessario para constituirem o
fundamento de qualquer theoria ; sio, pelo contrario, duvidosos,
incerlos, consleslayeis.

I5ainda mesmo que fossam verdadeiros, sao muito particu-
lares para permitlirem uma dednecao tao extensa como a da re-
alidade da accdo moderadora do café sobre a desassimilacdo
Organica.

Aathorisa-nos & formular a primeira dessas proposicoes o
facto muito valioso de averem experimentadores de elevado
merito, collocando-se o mais possivel ao abrigo de todas as causas
de erro, chegado, por processos analvlicos irreprehensiveis, 4
resullados differenles, ds vezes mesmo contradictorios, dos que
observirdo os experimentadores ja ci'ados.

Assim € que Voit (1), depois de suas nolaveis experiencias
relisadas em cdes, nega ao café a propriedade de demorar a pro-
ducgdo da nréa no organismo animal.

O Dr. Squavey (2) eoncluio ignalmente de tres séries de ex-
periencias sobre doenles do Hospital College University — que o
café nao angmenlta nem diminie sensivelmente a excrecdo da
ured,

Em 1874 faz E. Roux (3) conhecer. em todos os seus deta-
Ihes, as minuciosas, pacientes ¢ completas experiencias, realisa.
das sobre sua pessda, tendo por fim estudar as variagoes na

(1) Untersuch Usber den Einfluss Des Kochsalzes, Des Kaffee's... 1980,
(¥) Dublin mélical Press. — 1863,
(3] Arch. da Physiologia — 1874,

N.#
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quantidade da uréa excretada com uma alimentagio normal e
sob a iufluencia do café e do cha.

Deste admiravel estudo ex perimental, que se pide considerar
modélo em seo genero, resulton o conhecimento de numerosose
inleressanles factos, entre os quaes consigna o auclor admirado,
mas justamente convencido, os seguintes :

« 1° — Nos individuos ndo habituados ao uso do café a m-
gestao deste liguido augmenta todos 0s maleriaes solidos da
ourina.

¢« 2'.— 0 augmento é sobretudo notavel para o chloro e para
a uréa. Nao se observa modificacdo na relagdo média da urea
para o chloro.

« 3— Nos individuos que fazem uso continuo do café, pro-
duz-se em pouco lempo uma especie de acclimacdo; ns seus
effeilos sio menos nolaveis ; a excregao da uréa e do chloro lor-
na-se normal.»

Taes factos forao enunciados pelo habil experimentador com
grande admiragao, porque, contrariamente ao que afirmava a
maior parte dos auctores, nunca observou, nem mesmo depois
de interrompido o uso do café, descer a  média da uréa, pela
accdo d’aquelle liquido elevada, abaixod a guantidade média
normalmente excretada em 24 horas.

Repulamos jusla a convicgdo com que 03 aflirmou; porque
cinco forao as séries de experiencias irreprehensiveis que reali-
sou, observando em todas resultados inteiramente identicos, 1sl0
6, exagéro bastanle notavel da excregao da urda e do chloro nos
primeiros dias de uso do cale e ausencia de modificagao para
menos nos dias snbsequentes, quer o conlinuasse, quer o inler-
rompesse. |

Em 1878 o professor Binz (1) concluio tambem de suas expe-
riencias que o café, longe de diminuir a execrecio da uréa, a
augmenta.

(1) Arch. far experiment patholugie und pharmakologie — 1575.
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Recenlemente David Brackenridge (1), estudando o meecanis-
mo da accao diuretica da cafeina, attesta ainda o augmento da
excrecdo da uréa sob sua influencia, contrariamente aos resul-
lados das experiencias de Fostratiades, nos secuintes termos:

« Quando o cilrato de cafeina provoca a diurése, nao ang-
menta sé a quantidnde de agna eliminada, mas tambem a da
uréa o que prova o papel representado pelas cellalas renaes.»

Finalmente em uma boa thése, publicada tambem em 1881,
Fernand Giraud (2) affirma, de accordo com os resultados obti-
dos em experiencias feitas sobre si mesmo com o café, o chd. e a
cafeina nas doses de 30 e 60 cenligrammas -

I Augmento da secrecdo urinaria.

2* Ausencia de modificagao na formacao e exerecio da uréa-

Todos estes auclores, com razoes pelo menos tdo valiosas
cOmo as que apresentdo os adeplos da theoria de Gasparin, con-
lestio as virtudes anti-desassimiladoras do café.

Nao tendo o direilo de appellar para a falta de bda fé d'estes
ou d’aquelles, nem de contestar a pericia experimental de uns
ou de ontros, somos levado a crér que esta divergencia, nos re-
sultados observados, corre por conla da diversidade de con-
digoes, em que operdrao suas analyses e do grdo de perfeicdo
do methodo de estudo n'ellas empregado.

Em todo o caso a divergencia existe e, emquanto nio for
posilivamente reconhecida a sua causa e perfeitamente indi-
cadas as condigoes que presidem, ora ao augmento, ora 4 dimi-
nuicdao, ora  persistencia da quantidade de uréa normalmente
excrelada pelos rins, sob a influencia do café, assiste-nos o di-
reito de considerar pouco scienlifico o lomar qualquer destes
factos, como base sufficientle de uma theoria.

A julgar a diminunicdo da urén observada na urina dos in-
dividaos que se submeltem ao uso do café (na hypolhese de ser
real) ama verdade muilo particular para que d'ella seja possivel

(1) Edimb. med. Journal — 1881.

(2) Contribution & l'etud de l'action phys. et therap. de la cafeine. Th. de
Paris 1S81.
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dedozir a realidade de suas propriedades anti-desassimiladoras,
levio-nos os seguinles faclos:

1.» Nio ¢ a uréa o unico _producto de desassimilacdo dos
tecidos, nem a unica subslancia em que se converlen, depois
das multiplas e ainda mal conhecidas melamorphoses por que
passio, os alimenlos, azolados ou nao, ingeridos pelo homem ¢
pelos elementos hislologicos de seo organismo utilisados para a
sua reparacao plastica e dynamica. Na classe das malerias excre-
menlicins da economia humana (ém lugar importante lambem,
de um lado o acide arico, a crealina, a leucina e 0 azolo, mais
oxidaveis do que a uréa, de oulro lado o acido carbonico, que
representa 0 grao maximo de oxydagao, que podem allingir 08
principios nulritivos, thnlo hydro carbonados como albumi-
noides de que se alim:znta o homem.

Ora, nao estanto ainda demonstrado por analyse experi-
mental alguma que o uso do café deixa de modificar em qual-
quer senlido, para mais ou para menos, a proporgao de cada
um d'estes productos excremenlicios, que a vida cellular en-
gendra no organismo, parece-nos ponco juslo affirmar que &
uma diminuigio mais ou menos nolavel da nrea acompanha
sempre uma diminuicao correlativa das despezas arganicas. .

Se 6 verdade até certo ponto, como o diz Germain Sée (1), |
gue para apreciar 0 movim:nlo nutritivo ¢ avaliar os effeitos
dos diversos generos de -alimentagao do homemn, 0 crilerio € a
uréa para as subslancias azoladas ¢ 0 acido carbouico para as
hydro-carbonadas, cujas relagies coin i eliminacao dos oulros
productos excrementicios sio mais 0 menos conliecidas, nao ¢
menos verdade que semelhante criterio perde todo 0 seo valor
no caso verteate, em que lemos de pronunciar-nos sobre a ac¢ao
de uma subslanecia que, modificando notavelmente o movimento
aputritivo normal, deve de infuir igualmente, de modo analogo
ou ndo, sobre todos os seos resultados.

Para provar que ndo ¢ uma simples visla theorica_ desti-

(1) Loe. cit.
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tuida de qualquer fundamento experimental, o que deixdmos
escripto, bastard lembrar que estudando a influencia da in-
gestdo de café sobre a elimindtao de um d'aquelles produclos
excrementicios, do acido carbonico, Voit verificou ser mais exa-
gerado do que no estado normal.

2.0 Quando, porém, fosse a uréa o unico producto de desas-
similagio do organismo animal, ndo poderido ainda gozar de
valor indiscutivel os resulludos das analyses bio-chimicas, de
que soccorrem-si os auctores que admillem a acgio d:pressora
do café sobre o movimenlo molecalar de deconiposicio organica,
porgquanto, estudando sémente as molificagoes a eliminagao
da uréa pelos rins, nunca poderdo apreciar rigorosamente e
conhecer com exactidao as variacoes de sna formagio e exerecao.

A uréa elinina-se ainda, com efleito, por oulros emun-
ctorios do organismo que ndao os rins ¢,se ¢ certo que de ordinario
6 pequena a quantidade excretada pelas glandunlas da pzlie e do
apparclho digestivo, principa'mente sob a férma de carbonato
¢ de xalato de ammonia, ndao ¢ menas cerlo que ninguem se déo
alé hoje ao trabalho de verificar se o uvso do café augmenta,
diminte ou conserva as proporcoes d'aquelles principios por
estes varios pontos do organismo rejeitados.

Nao deixa, entrelanto, de parecer provavel que alguma mo-
dificacao tenha lugar para mais, quando se sabe que um dos
effeilos physiologicos do café consiste em augmentar mais o
menos nolavelmente a actividade secretoria dos apparelhos
glandulares do organismo.

Cumpre assignalar ainda uma difliculdade séria, que se
oppoe # aceitagdo da theoria de Gasparin.

E' ella a impossibilidade de conciliar a accdo estimulante
universalmente reconhecida e provada do café com nma des-
peza menor dos elementlos anatomicos, que exita, lornando sna
vida e tuneecionalisino mais aclivos.

Foi a consideracao do absurdo resultante da affirmacao
d’esses (ous factos incompalives, que levou o professor Hirlz i




— 30 —

condemnal-a, ldo severa quanto justamenfe, nos seguointes
termos (1) :

« Ainsi la grande calhegoria des medicaments d'épargne
n'esl qu'une pompeuase héresie physiologique cachée sous une
metaphore. Il n'y a qu'un senl moyen d’épargner les elements
organiques, c'est de ne pas leur demander la seule chose qu'ils
rerforment: la chalear et le mounvemnnt developpes par leur
combustion. ‘ .

« Vouloir entretenir son monvemenl e son calorique sans
comburer ses molecules ¢’est pretendre echauffer son poele sans
allumer le bois. Se coucher sans mouvemenl el méme sans
pensée constitue le senl médicament d’épargne. »

Spaunpa Taroria — Menos feliz do que a de Gasparin, na
acvilacio que merecéo do mundo scintifico. tem lido, entretanto,
esta theoria eminentes e prestigiosos defensores.

Assim é que escreve o illustre professor Fleury (2] : « Le
café est un vrai aliment: une infusion preparée avec 100 gram-
mes de café pour ! litre d’ean conlient, en moyenne, 20 gram-
mes de substances alimentaires. »

Professio ignal doectrina Payen (3) e Bouchardat (1), e em
1860 escreve Jomand: « Uma boa chicara de cafe substitue
uma refeicio » (5).

Inquerindo o motivo de tacs opinioes, um sd facto encon-
(rimos digno de nola e capaz de justificd las, ¢ o resnltado da
analysc chimica de Payen, segundo a qual o café era contém
&,45 de azoto para 100 e o café lorrado 1,77 para 75.

Parece & primeira vista este faclo am argnmento poderoso
em favor da theoria que discutimos quando, comparada a
quantidade de azoto coutida em 100 grams. de café lorrado

(1) Dic. de Mad. at Chir. prat.-- T. 22—Pg. "2,

(¥ Traitéd de hygiéne.— Paris—1556 a 1861, pag. 212,
(3) Des substances alimentaires.— Paris—1553.

(4] Traité d'hygiona.= Paris.

5) These de Paris—1560,
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com as que fornece ao organismo humano a mesma dose das
substancias reputadas melhores alimentos. se vé que é ella maior,
igual ou pouco menor, dando 100 de leite nnicamente 0,47 66 de
azoto, 100 de pao [,87-08 ¢ 100 de carne apenas 3 grammas.

Uma analyse mais delida faz vér, porém, que semelhante
faclo ndo merece a imporlancia que lhe cmprestarao Payen,
Fleury, Bouchardat e oulros, em visla da consideracio ji feila,
de que o valor plastico dos alimenlos azotados se deve medir,
nao pela quantidade total de azolo que conlém, mas pelas pro-
porcoes em que n'elles exisle este elemenlo relalivamente ao
oxygeno, devendo ser laes as suas quantidades respectivas que
possa ainda sofirer nova oxydacdo o composto immedialo.

Ora, nao se realisando esltas {ID;]dil_;ﬁlES no café nem nas prin-
cipaes subslancias azoladas, que conlém, sendo a composicio da
catéa pouco differente, sob aquelle ponto de vista, da com-
posicdo chimica do acido urico, da xanthina e da hypo xan-
thina, devemos conclair, como o (ém feito G. Sée, Dujacdin,—
Beaumeltz e muitos outros, que o valdr hio-chimico do café como
alimenlo ¢ insignificante, quasi nullo, e nao pdde ser invocado
para explicar a accdao henefica que sobre o homem exerce

Tercrira THeEortA . —Admil e-se n'esta theoria que o café nao
¢ alimenlo directo nem indirecto, isto ¢ que nao nulre nem im-
pede ao organismo de desnulrir-se, que sdmente alravessando a
economia animal inlegra e augmenta a sua forea, cedendo lhe a
que possie em tensdo ou no estado latente, sem fornecer-lhe
uma quantidade sensivel da sua materia; d’ahi as denominagoes
que lhe forao dadas de substancia dynamisant., endotherma ou
dvuamophora.

Fo1 fundador d’esta theoria o eminente Gubler e ndo poucos
physiologistas e medicos, aceitando-a, deixardo levar-se antes
pelo prestigio enporme d'este nome, do que pelo valor real dos
argumentos que militao & seo favor.

Com effeito, quaes os factos de observacdo ou de experi-
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mentacio em que se fundamenta Gubler para sustentar que o
café ¢ nma substancia dynamophora ?

N'um so. no do regimen pouco abundante em malerias nu-
tritivas dos mineiros de Charleroy.

Ora este facto sendo vcomo o demonstramos, o fructo de
uma observacio pouco scientifica, nao offerecendo 0 menor vis-
lumbre de verdade. nao péde servir de base sufficiente a sua
theoria, o que nos leva & condemnal-a como insustentavel, no
estado aclual da sciencia.

Deixando agora o terreno esteril das theorias, penetremos
no dominio da verdadeira sciencia e vejamos o (ue de posilivo
nos ensindo os factos, bem averignados e definitivamente adqui-
ridos, sobre a acedao physiologica do café e sobre o papel que re-
presenta na qualidade de modificador gygienico do h omem.

Accio ravsioroarea.— Na o rapida e coneisa exposigao, que
d'este ponto nos propomos fazer, analysaremos somente, por
ara. os effeitos do uso do café sobre s funceoes ca:itaes da eco-
nomia animal, em déses incapazes de delerminar accidentes
morbidos ou loxicos, reservando para quando estudarmos o
abuso a analyse dos effeitos produzidos por maiores doses.

Para apresentar como verdadeiros os factos,que nesta parte
do nosso trabalbo afirmamos, néo (izemos simples leitura dos
anthores nacionaes e eslrangeiros nem procurimos saber quem
0s aceitava ourepellia. Da sua verdade nos convencemos pela
observacao paciente e por longa ¢ laboriosa experimentagdo, na
qual Intaria com difficuldades insuperaveis a nossa pobreza de
talento, (e pericia e de lnzes, s& nos faltasse a eminente direccdo
¢ precioso ensino do Professor Couly ¢ a intelligente, constante
e infaligavel collaboragao do nosso amigo, o Sr. Juvenal Ra-
poso.

Antes de tado cumpre, no estudo dos effeitos physiologicos
do caf6, distinguir duas ordens: a dos effeilos fopicos e a dos

effeilos geraes.

EFFRITOS TOPICOS OU LOCAES.— DEvem ser assim chamados 08
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phenomenos, que na economia humana produz o café por seo
contacto directo com os tecidos, antes de absorvido e incorpo-
rado & massa do sangue.

Os mais importantes se exercem sobre o apparelho diges-
tivo, que é a via natural de sua introduc¢do no meio inlerno.
Sdo d’esle numero o augmento immediato das secrecoes salivar
e pepto-gastrica, phenomeno passageiro e de natureza ref
unicamente devido & excitacdo que, na qualidade de cor
pido, imprime o café 4s lerminacoes nervosas das papill®
guaes.

-

Ezp. 1.— Cido em jejum, tendo canulas de prata nos dous
conductos de wharion para dar passagem & saliva secretada pelas
| glandulas submaxillares. Escofio-se, por minuto, 3 gottas de sa-

liva.

Seccao perpendicular do nervo lingual direito ; applicacio de
algumas gottas de café sobre a lingua : O conducto esquerdo for-
uece 7 gottas, por minuto ; o condncto direito sémente 2.

A secrecdo volta pouco depois ao estado normal.— Repete-se
a applicacdo de café sobre a lingua, o resultado é sempre o mesmo.

Pouco depois da ingestao de calé manifesta-se para o lado
das mucosas bucal, pharyngiana e gastrica uma constriccio vas-
cular e descoramenlo baslanle sensiveis, devidos naturalmente
as propriedades adstringentes, histo-constrictivas, do acido café-
tannico.

Acompanhdo-se estes phenomenos de uma diminuicdo do
poder absorvente dos orgaos digestivos, bastante notavel para
que seja possivel demonstral-a experimentalmente.

Eap. 2.— Dous cdes em jejum, tendo canulas de prata nos
conductos de Warton. Recebe-se a saliva excretada em uma so-
- lucdio chlorada de amido. Ausencia completa de precipitacio.
Injeceio gastrica em ambos de 2 grams. de iodureio de po-
tassio dissolvido em 25 grams. de agua distillada, immediata-
mente depois de haver injectado no estomago do 1" 50 grams. de

| agua distillada, no do 2’ 50 grams. de infusio de café.
N. 44 3
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A saliva do 1° cflo precipita u selugfio de amido em aznl (indu-
reto de amido) 5 ms. depois da injeccio; a do 2° sOmente no fim
de 9 ms.

Ewp. 3.*— Dous cies de igual peso, em jejum :

1° Ciao. — Injecciio gastrica de 20 grams, de solucdio de strych-
ina (sgua 20,0 —Strychnina 0,1), immediatamente depois de
-se injectado no estomago 60 giams. de agua distillada.
imeiros signaes de strychnismo 4 ms. depois; contractura
dos membros e opisthotonus 4 1/2 ms. depois; unltimos movi-
mento respiratorio e batimento cardiaco 17 minutos depois.

2.9 Cdo.,— Injecglio gastrica de 20 grams. da mesma solnco
de strychinina, immediatamente depois de haver-se injectado no
estomago 60 grams. de infusfio de café :

Primeiros signaes de strychnismo 10 ms. depois ; primeira
contractura dos membros e opisthotonus 11 ms. depois ; nltin.o
batimento cardiaco 19 ms. depois.

Convém notar (e essa atenunagdo da energia absorvenle se
dissipa em pouco tempo, molivo pelo qual ndo prejudica o
exercicio normal do apparelho digestivo.

0 effeito do café sobre o trabalho da digestio se (raduz,
contrariamente ao que geralmenle supoe-se, por sua demora,
enquanto elle acliia localmente; so indirectamente o facilita
mais tarde, por intermedio da acg¢io que sobre o sysiema ner-
voso exerce, depois de absorvido.

Ezp. 4.*— Cao, de 8 ks. 100 grams., em jejumn. Ingere 45
grams. de carne crua.

E' sacrificado 2 horas depois justamente.

Carne digerida — 206 grams.

Exp. 5.*— Cao, de 7 ks. 900 grams., em jejum. Ingere
45 grams. de carne criia e recebe 45 ms. depois 50 grams. de
agua distillada nn estomago. E' sacrificado 2 lLs. depois da in-
gestfio da carne.

Carne digerida — 30 grams.

|- il
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Ezp. 6.*—1° cao, de 9 k3. 800 zrams., em jejum.

Ingére 45 grams, de carne cria e recebs no estomago, 457
depois, 50 grams. de infusdo de cufé (café—125,0 agna 50,0) ~E' sa-
crificado 2 h. depois da iugestﬂﬂ.dﬂ alimento.

Carpe digerida 16 grammas.

— 29 cily, de T ks, 700 grams, em jajum. Ingére 45 grams. de
carne cria; 45™ depois recebe no estomago 50 grams. de infusfio
de café. K’ sacrificado 2 h. depois.

Carne digerida 8 grammas.

— 3* cfio, de 5 ks. 500 grams., em jejum, habitnado ao uso

do café, Ingére 45 grams. de carne cria; 45™ depois soffre a

injaccio gastrica de 50 grams. de café. 2 h. depois é sacrificado.
Carne digerida 19 grammas,

Demonstrardo que este effeito do café nao persiste, sendo
emyuanto actua topicamente, os resullados das nossas expe-
riencias sobre a influencia que exerce na notricao.

Longe de ser neulralisada esla accdo deprimente do café
pelo assacar, com que de ordinario o mistura o homem para
diminuair o seu amargdor (como o prelenderdao Leven e Semerie)
parece a addi¢ao deste corpo tornal-a mais pronunciada.

Ezp. 7.*—1° cio, de 4 ks. 500 grams., em jejum. Ingére 49
creams, e carne eria ; 45 depois recebe no estomago 50 grams.
de eafé adocado (café 25,0—agna 50,0—assncar 15,0). 2 h. depois
da ingrstio da carne é sacrifieado.

Carne digerida 16 grammas.

— 2° cdo, de 9 ks. 800 grams, em jejum, Ingere 45 grams,
de carne cria ; 45° depois recebe no estomago 50 grams. de café
adoendo com 15 grams. de assucar. E' sacrificado 2 h. depois.

Carne digerida 10 grammas.

— 3° clo, de 4 ks. 500 grams., ew jejum. Ingere 45 grams.
de carne eriia ; 45" depois injeta-se-lha no estomago 50 grams. de
café adogsdo com 15 grams, de ussucar, £ sacrificado 2 h. depois.

Carne digerida 13 grammas.
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Devemos menecionar ainda entre os effeitos t6picos do café
sobre o apparelho digestivo o augmento do numero e da
energia dos movimenlos peristallicos do eslomago ¢ das con- J
tracgoes vermiculares dos inlestinos, devido & excitacao das
fibras lizas que formao suas lunicas musculares. E' desla exci-
tacio, justamente altribuida & cafeina, que resulla em grande J
parle a acgio benelica do emprego do café na constipacao de |
venlre e na hernia estrangulada.

Effeitos geraes. — Devem ser assim considerados os effeilos
produzidos pelo eafé depois de absorvido, de incorporado
ao sangue e introduzido no meio inlerno em que vivem o0s
| elemenlos organicos.

No estodo destes effeitos, convém distinguir varias ordens,
conforme o apparelho em que localisiao-se, e cujas funccoes
modificdo.

Systema nervoss. I8 sobre o syslema nervoso que se exer-
cem 08 mais nofaveis effeilos do café, manifestados ora por
ligeiro angmento de sua excitabilidade normal, goasi inapre-
clavel pelos melos analylicos de que dispomos, ora por uma
excilagiao mais forle e ellicaz em virtude da qual se modifica
sensivelmeale o funccionalismo dos aparelhos nervosos cerebral,
meduallar, peripherico e do grande svmpalthico.

Da estimulacao do cerebro resulla o augmento da activi-
dade funccional e nutriliva das cellulas nervosas que 0 compoem
donde a mator aptidao para os trabalhos inlellectuaes obser-

| vada nos individuos saos que ingerem café, e a resistencia mais !
| notavel a fadiga, que fatalmente succede ao exercicio prolon
i gado dos nossos orgios. E

E' esle effeito, universalmenle reconhecido, que justifica o
expressivo diclo de Barthez : « Le café me debdlise», e 0 ndo
menos significativo de Cabauis: «c’est une liquear 4 laguelle
le génle se plail 4 rapporter une partie de ses inspirations.»

Além deslas, porém, outras modificacoes funccionaes menos
manifeslas reconhecem por causa, igualmente, a estimulacao
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nervosa, que produz o café; laes sdo as que affectdo a sensi-
bilidade e traduzem-se nas pessoas muito irrilaveis e nao habi-
tnadas & sen uso por uma hyperesthezia mais ou menos pro-
nunciada, pela anciedade epigastrica, pela aptiddo mais viva
dos senlidos ao exereicio de suas respectivas funccoes e pelas
sensagoes cutaveas de prurido, de resfriamento e de calafrio
lombar.

Pode-se tambem observar, nas mesmas condicoes, nao so
phenomenos de hyperesthesia, como ainda de ligeira hy-
perknesia, relevada por fremilo muscular e tremor, principal-
mente localisado nos membros.

Tendo uma duracgiao variavel conforme grande numero de
circumstancias, representadas sobretudo pela idade, pelo tem-
peramento e pelo habito, offerece a estimulacao nervosa pro-
duzida pelo café nma serie de gradacoes na sua intensidade,
desde a sensaciao de bem estar que promove uma excilacao
branda de lodas as funcgoes organicas alé 4 insomnia a mais
complela e a necessidade de exercicio e movimento a mais im-
periosa.

0 que caraclerisa a acedo estimulante do café sobre o syslema
nervoso nao ¢, como tém pretendido muitos aulores, entre os
quaes Trousseau, a auseneia de modificacoes da circulacao ce-
rebral, nem tambem, como o queria Gubler, a falta de despeza
organica por parle dos elementos nervosos estimulados. mas a
sua nalureza sui generts, em que 4 pequena energia se allia
notavel persistencia, facto este que julgamos impossivel inter-
prelar e explicar no estado aclual das sciencias biologicas.

Circulagdo.— Depois do syslema nervoso é o apparelho eircu-

latorio o mais influenciado pela accao do café, que nolavel-

mente estimula-o, augmentando a sua vitalidade e aclividade
funccional.

Caraclerisao esta accao do café :

[. O augmento do numero e da energia das pulsacoes
cardiacas.
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2.0 0 crescimento da pressdo intra-vascular, resnllante da
diminuicdo de calibre dos vasos ¢ dos effeitos do café sobre o
cOracaon.

Mantegazza observou em suas experiencias sobre a acgio
comparada da agua, du café, do chdi, do male e da cica, que o
pulso aceelera-se notavelmente sob a influencia do café (agua
pura - 39,8, café 70.)

Moreno y Maiz e Marvaud verificirao, por meio da sphy-
amographo de Marey—que a lensao arterial se eleva.

“ossas experiencias sobre caes confirmdo plenamente esles
resullados, servindo-nos para estudar a influencia do café sobre
a lensao arterial do kymographo de Ludwig. B

Cumpre observar, porém, que. se esles effeilos sao 0s que
produzem sempre as pequenas doses de café, oulros ha con-
seculivos ¢ ndo menos importantes, que se manifestao apds a
ingestao de maiores doses, insuflicienles comludo para produ-
zirem accidentes morbidos ou toxicos. Taes sao :

1.* A quoeda gradnal e lenta da tensdo arterial abaixo da
normal, no tim de lempo variavel.

2.2 A diminuicdo da excilabilidade das fibras musculares
lizas dos vazos. de que resulla a allenuagdo e mesmo a sup-
pressao das accoes vaso-moloras reflexas, que deiermina o nervo
scialico, quando excitado.

Como necessaria consequencla dessa  paralysia vascalar
generalisada, se observa, entao, o interessante phenomeno da
extrema lentidao da ecireulacdo sanguinea nas arlerias, & des
peito da exagerada aceeleragao cardiaca concumilanle.

Erp. 8 —Cao de médio porte, muito vigorosn, pezando 10 ks. 4
—(Coraeao 120 —Tensso arterial na carotida oscillando entre 16
e 1T—Tomu-se o tracado normal—A.

A's |1 h= injeccao gastrica de 100 grams, de café (agua 100—
cafd 25.0.)

A’s 11 he, e 15™—Corac. 140—Tens—30 —Tr.— B,

A's 1l hs, e 30=—Corac. 140 - Tens. —19—Tr.—C.
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A’s 12 hs. comac. 110 -—Tens.—I18- Tr.—D.
A’s 12 hs. e 30" —Corne, 200—Tens.—17—Tr.—E.

A" 1 h. corag —200—Tens,—17—Tr.—F.

Ahi est@io juntos os tragndos & que allndimos, nesta experiencia.

Exp. 9.*— efo, da 6 ks. vigorcso— Corae, 120—Tens — 13
(na crural) Tr. norm A,

A's 3 hs. e I8™ injecciio gastrica de 160 orams. de café (73,0
—agna 160,0). |

A’s 3 his. e 20" corag. —140.

A's 3 hs. 30—Cora¢.—I80—Teni—15—Tr.—B.

A's 3 his. e 45"—Corag.—180.

A's 3 hs. e 38=.—Tens.—14—Tr.—C,

A's 4 hs.—Corac. 180—Tens. —13—Tr.—D.

A's 4 hs. e 18"— Corag. 120—T.—13 Tinpulsao fraca o

sangue.

A's 4 hs. ¢ 33"—Corac¢. 130—T. il—Idem idem.

A's 4 hs. 45" —Cora¢. 40— E' impossivel tomar a teusio,
tao lento & o curso do sangue nas arterias ; deixando-se abertu a

eraral o sangue della sscorre potta 4 gotta.
A's 4 hs. e 55 —Corac.—140.

Alii estdo juntos os tragados & que allndimos nesta experiencia

Ezp. 10.*—Cio, de 6 ks., vigoroso.

A’s 2 hs.—Cora¢. —[00—Tens.—13—(ua crural).

Excitaciio da extremidade central do sciatico : agitacdo, gritos,
elevacio notavel da tensdo.

A’s 2 hs, e 5™ inj. gastr. de 150 grams. de infusdo forte de
café —(café 100—agua 200)

A's 2 h=s. e 20" acceleragfo cardiaca, tensio 14.

A’s 2 hs. e 50" grande acceleraciio cardiaca, tensfio 14.

A’s 3 hs. e 5™ contintia a acceleracdo cardiaca. é impossivel
tomar a tensfio, tdo lento & o curso do sangue.

A excitacio do sciatico 4 30, 420, 4 15,4 10e &4 5 determina
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zritos, agitachn, dilatacio da pupilla e micgdn, sem tornar mais
rapido o enrso do sanzns arterial, que e escda da carotida muito
lentamente e sem jacto.

As 3 h, e 45 m. corac — 240.

As 4 h. corac — 240 — A excitacdo forte do sciatico nada
produz para o lado da tensfo.

A excitacio da extremidade peripherica do pnenmogastrico &
20 determina parada duravel do coracio.

Neste momento interrompe-se a abservacio do animal.

No dia seguinte s 2 h. da tarde verifica-se o segninte estado :
cor. 220 ; tensdio artarial : 11, isto é, persistencia da excitagic car-
diaca e restabelecimento quasi completo da pressio intra-arterial
normal do dia anterior.

Exzp. 11*. —Cadella, de 3 ks. 500 grammas, muito forte e viva;
alimentada 4 vontade com carne criia — Durou esta experiencia
28 dias,

Foi dividida em 2 partes de 14 dias. Na primeira examinamos
0 coracfio do animal, s6 regnlarmente alimentado com carne cria.

Na 2% procedemos do mesmo modo, ingerindo, porém, o ani-
mal todos os lias 80 grammas de café frio, ( café 20 — aguna 80),
em duas vezes, 40 grammas 4s 2 h. e 40 grammas 4s 4 h. da tarde.

O exame do zoragdo, feito sempre 4 | e 4s 4 h. da tarde, isto é,
antes e depais da ingestdo do café, forneceu o seguinte resultado,
quaunto & média do numero de pulsacGes por minuto :

o . 4 1 h.—157.
Primeiros 7 dias. . { 4s 4 h—147.

1* parte. — Sem cufé... |
41 h,—134,
4s 4 h.—149.

Primeiros 7 dias. . { iﬂl 41L:115£7-

Ultimos 7 dias. . . . {

2* Parte—Usando de café ¢

_‘ | A 1 h—171,
k Ultimos 7 dias. .. 4s 4 h—178.
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Exp. 12*, — Cadella, de 6 ks. 600 grammas, alimentada a
vontade.

Durou esta experiencia 16 dias. Foi dividida em duas partes
de 8 dias — Ingerio o animal durante os 8 ultimos dias 120 gram--
mas de café ( café 30— agua 120 ) em duas vezes, &4 1 e 4s 4 hs.
da tarde.

No mais procedemos como na precedente experiencia.

Resultados :

Primeiros 4 dias.. { i;,;;ﬁ:%ig

1* Parte, sem café...

Ultimos 4 dias. .u.. { gslfh_;l%gg

f

Primeiros 4 dias.. { 33141;;__1?35.

28 Parte, usando de café! | 55
. a 1 h.—159.

Exp. 13'. — cadella, de 4 ks 300 grammas, alimentada 4 von-
tade.

Durou esta experiencia 28 dias. Foi divida em 2 partes de 14
dias — Ingerio 0 animal durante os 14 ultimos 160 grammas de
café (cafd 40 — agua 160 ) em 2 vezes, 4 1 e 4s 3 hs. da tarde.

Exaraina-se o coraciio & 1 e 4s 4 horas da tarde.

Resultados :
Primeiros 7 dias..... { iald.hhs_—h—llﬁﬁ}
I* Parte, sem café.
; ; 4 1 h.—146
Ultimos 7 dlas.......{ bu 4 g 14
Primeiros 7 dias... ‘{ 2314 }1';5:%23
2' Parte. usando de café
Ultimos 7 dias..... i ﬁﬁ;ilﬁ;_lilég_

Respiragdo e calorificagdo— Se bem que menos sensivel, nio
deixa entretanto de ser real a acc¢ao do café sobre a respiracdo,
6

o
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consistindo o principal effeilo observado no augmento do numero
dos movimentos respiralorios
Demonstrao-o perfeitamenle as seguintes experiencias :

Exp. 14*-- Cadella, d2 4 ks. 300 grammas, alimentada 4 von-
tade.
Ingere durante os 14 ultimos dias 160 grammas de café ( café
40 grammas. — ugua 160 ) em 2 vezes, 4 1 e 4s 3 h. da tarde.
Examina-se a respiracao & L v as 4 horas da warde, isto é, anfes
e depois da ingestio de cafe

Resultados :
Primeiros 7 dias.. },‘ g., 11151—3%3.1
L* Parte, sem cufé,
Ultimos 7 dias. . 3114 E:jé
1 h—42

Piimeiros 7 dias ; gs 4 hs—30.

2 Parte, usando do calé,
p &1 h—25.

Ultimos 7 dias } 3" o=

Exp. 15— Cadella de 6 ks. 600 grammas, alimentada &
vontade.

[ngere diariamente, durante 8 dias, 120 grammas de café (café
30—agua 120) em 2 vezes, a 1 e 43 3 h, da tarde.

Examina-se a respirac@o &4 1 e 4s 4 h, da tarde.

B ; a 1 h—26.
( Primeiros 4 dias as 4 hs—19.
1* Parte, sem café
o . 41h-25.
Ultimos 4 dias. |, "5 o=

s , a 1 h—24.
Primeiros 4 dias s 4 hs—36.

2¢ Parte, vsando de cafe

Ultimos 4 dias. & 1 h—29).

hs 4 h—29,
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Comprehendendo quanto seria interessante o conhecimento
exacto dos effeitos do café sobre a capacidade respiralpria e so-
bre os phenomenos physico-chimicos da hemalose, limitdmo~
nos 4 lastimar a falta dos dados experimentaes sufficientes e in-
dispensaveis, ndo nos tendo sido possivel fazer desapparecer esta
lacuna sensivel da historia physiologica o caft.

Fazem suppdr, enfretanto, que as combustoes organicas
sejdio activadas por seo uso, ndo sé o facto da exhalacio de maior
quantidade de acido carbonico, mencionado por Voif, como
ainda a influencia que exerce sobre a femperatura organica, &
qual augmenta de maneira mais ou menos notavel,

Para que seja, convenientemente verificado este angmento
da calorificacido, cumpre examinar simultaneamente as varia-
coes da lemperatara central e peripherica, precaugao necessaria
para evilar uma conclusao falsa.

Verificimos, com effeito, em nossas experiencias sobre caes,
que muitas vezes,depois da ingestdo do café, & notavel auzmento
da temperatura central correspondia ligeira diminuigao k(}u
temperatura peripherica e vice-versa. *\

[’ ainda necessario advertir, que 4 elevacdo thermica pro- .
duzida pelo café suceede, no fim de tempo variavel, conforme a
dose empregada, o tempo durante o qual & nsado e outras con-
dicoes menos importantes,uma diminui¢ao da temperatura orga-
nica.

Fste effeito, porém, ¢, como o abaixamento da tensao
arterial consecutivo e nao immediato e primitivo, como 0 pre-
tendem alguns authores, entre os quaes Marvaud.

Exp. 16.* — Cadella de 3 ks 500 grammas, alimentada &
vontade com carne criia. Durou esta experiencia 28 dias — Foi
dividida em duas partes de 14 dias — Na primeira, sem café, exa-
minou-se a temperatura central e peripherica, & 1 e 4s 4 horas da
tarde.

Na segunda, em que o animal ingerio 80 grammas de eafé,
(café 20 agua—B0 ) todos os dias, em duas vezes,4 le as 3 h. da
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tarde, notou-se & temperatura rectal e das patas anterior e posterior
esquerdas, & 1 ( antes da injeccdo gastrica da 1t dose de café) 4s
9, s 3 ( antes da injecciio da 2* dose ) e 4s 4 horas da tarde.

Sub-dividindo cada serie de 14 dias em duas de 7 e tomando a
media das temperaturas observadas em cada uma das horas supra-
mencionadas, obtivemos os seguintes resultados ;

Primeira parte, sem café.

Primeiros 7 dias.

A’lh.—T. r. 39°,6—t.da p. a.e. 33o—T da p. p. e. 30°2,
A's4hs— » 39.9— « » 33 T—« » 32
Ultimos 7 dias.

A'l h.— 39°,6 30°,8 99°,6.
( As4hs.— 39°,7 34,5 33,9,
J’J
| / Segunda parte, usando do café

Primeiros 7 dias.

A'lh.— 390,68 300,8 20°6.
A's2h.— 40°1 31°,9 31°.
A’s 3 hs.— 40,1 33,3 32' 4.
A’s4 hs.— 40,2 30°,3 30,1.
Ultimos 7 dias.

A'l h.— 3908 2892 27°.6.
A’s 2 hs.— 40° 300 30,°7.
As 3 hs.— 40+,2 33,2 3204,
As4hs.—  40°,1 33° 3 32+.9.

Exp. 17*. — Cadella, de 6 ks 800 grammas, alimentada &
vontade com carne cria. Durou esta experiencia 16 dias. Foi
dividida em duas partes de 8 dias. Ingerio o animal durante os
ultimos 8 dias, em 2 vezes, 4 1 e 4s 3 h, da tarde, 120 grammas
de café frio ( café 30—agua 120).
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Tomou-se a temperatura rectal e neripherica nas patas anfe-
primeiros 8 dias, 4

rior e posterior esquerdas, & 1 e &s 4 horas Dos ;

] (antes da 1® injeccdio de café) e 4s 4 horas (depois da segunda
hora) nos ultimos 8 dias.

Subdividindo cada serie de 8 dias em dnas d
medias das temperaturas observadas em cada uma das horas snpra-

mencionadas, chegamos aos seguintes resultados :

e 4 e tomando as

Primeira parle, sem caft .

Primeiros 4 dias ;

A1l h.—T. r. 400,2—T. da p. a. e 32,1--T. da p.p. e—33".

AS 4hs.— « « 39, — « « « 9% — « « « 32%,3.

Ultimos 4 dias :
A'’lh.—« « 39 - X A « 32°7 « «wn 32°,2.
Asdhs.—ua « 399 — « «w « 353 « « 31°,2.

Sequnda parte, usando de café.

Primeiros 4 dias :
A'l ho—« « 395 — « « — 322 « « 20°,2.
A'sdh—« a 393 — « ¢« — J&T « « 300,9.

Ultimos 4 dias :
AMMlh—a« « 3902 — « « — 97°9 « « 28°4,
A'sdh.— « « 893 — « « — 31°7 a « 32°,6.

Exp. 18*.—Cadella de 4 ks 200 gramm as; alimentada & von-
tade com carne cria. Durou esta experiencia 28 dias. Foi dividida
em 2 partes de 14 dias, ingerindo o animal, em todos os dias de
que consta a segunda parte 160 grammas de café (café 40 ,0 —agua
160), &4 1 h. e 4s 3 hs da tarde.

Em tudo o mais procedemos como estd indieado na 17* ex-

periencia.
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Primeira parte, sem café.

Priineiros 7 dias

A’l h.—T. r. 41.2. T. da p. a. d. 32°,— T. da. p. p. d.33",

A's4 hs. «
Ultimos 7 dias :
A'lh.— ¢« «

A'sd4hs.— « «

2P«
390 ¢
39°,1 «

« « 32° o«
1 3227 «
33°,3 «

i i

Sequnda parte, usando de cafi.

Primeiros 7 dias:

A L Bi—— o #
A's2hs.— u« »
A's 3hs.— « «
A's4hs.— «
Ultimos 7 dias :
A'l h.— s «
Asﬂhs.-— " «
AE:} hg,.— « '
As 4 hs,.— «

39°.5 «

397 w

30°,9 «
39,3 «

39°,2 «
30°.8
39°.9
39°.3

1 3202 «

i« 33,9 «
0 35°4
i 3'2','7 i
« « 27°.9 «
« 32,6 «

« 33,7

« 3107

L]

o«

L]

)

i

[

o

L)

32°,3

3% 2.
31°,2.

2002,
34° 6.
35°,6.
30,9,

28° 4.
33° 4.
31°,9.
32¢.6.

Digestio .— Por sna accdo sobre o apparelho cirenlatorio e
systema nervoso, ¢ somente depois de absorvido, actua o café
sobre 0 apparelho digestivo, facilitando as fungoes especiaes de

seus differente orgaos.

B, com effeito, 4 estimulagdo dos nervos desses orgdos e &
acceleracao do curso do sangue em seus vasos que se deve attri-
buir a maior actividade das differentes glandulas ( salivares,
peplo-gastricas, pancreatica, hepatica ¢ intestinaes ) deslinadas
4 fornecerem os agentes das transformagoes physico-chimicas,
porque passio os alimentos antes de absorvidos, e tambem o




= =

exercicio mais regular, energico e efficaz das accoes musculares
indispensaveis & realisacdo dos phenomenos mecanicos da di-
ageslao.

D’aht provém a necessidade de  distingnir a inflnencia do
café sobre a digestao em influencia directa ou immediala e in-
fluencia indirecta ou mediata.

Os efteilos desta ultima podem ser assim descriptos em re-
sumo : estimulazdo da innervacao e da circulacao dos orgaos di-
geslivos, excilacao de suas secrecoes e movimentos, aceeleracao
da digestao, augmento do poder absorvenle da mucosa e maior
facilidade na expulsao dos residuos imprestaveis da digestao.

Secregoes.— Dissemos que as secrecoes do apparelho diges-
tivo sio aclivadas pela accdo do café. O mesmo sucede ds secre-
¢oes sadoripara e urinaria.

O angmenlo “desta nllima ¢ mesmo muito nolavel, razao
pela qual sdo justamente clasificados entre os melhores diureti-
cos conhecidos o café e a cafeina.

Os importantes estudos do professor Gubler, as experien-
cias de Brakenridge e os resaltados de nossas experiencias, em
cdes, nenhuma duvida permittem ao nosso espirito sobre este
ponlto.

Exp. 19'.— C8o, de 5 ks 750 grammas, alimentado com 300
grammas de carne eriia, por dis. Durante 6 dias nfio usa de café;
tornece 665 cent. c.de ourina.

Durante os 6 dias seguintes ingere 80 grammas de café ; for-
nece 1035 c. es. de ourina.

0 augmento de aclividade das secrecoes urinaria e sudori-
para determinado pelo café parece depender, como o das secre-
coes do apparelho digestivo, das modificacoes nervosas e circu-
latorias que elle produz.

Nutrigio — Os effeitos do uso do café sobre a nutriciao apre-
sentdo inteira analogia com o0s que exerce sobre as funcoes
capilaes do organismo : innervacdo, circulagdo, respiracao, ca-
lorificagao, digestdao e secrecio.
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Consistem em activar o duplo movimento molecular con-
tinuo de introduccdo e de expulsio de materia ¢ o duplo traba-
lho de transmulacdo chimica, de que se compoem as operacoes
nulritivas da assimilacdo e da desassimila¢ao organicas.

Essa maior actividade das combustoes organicas e da despeza
malterial que as acompanha revela-se, nos animaes alimentados
4 yonlade, pela necessidade de introduzir em seo organismo
maior quantidade de maleriaes piasticos do que a que ingerem
normalmente, para restaurar as perdas diarias resultantes do
exercicio vital e conservar o equilibrio trophico indispensavel &

. saide e 4 vida, e, nos animaes insufficientemente alimentados
pela aggravagao dos phenomenos proprios da inanigdo, pelo
emmagrecimento mais rapido e pela antecipacao da morte. z
Taes fordao as conclusoes que impuzerdo-nos os resultados
de duas séries de longas e minuciosas experiencias, que pas-
samos 4 transcrever com todos os seus detalhes, attendendo &
importancia capital da completa elucidacdo dos effeilos do café
. . sobre a nutricao, & originalidade do trabalho experimental, que
relizamos, o Sr. Juvenal Rapozo e eu, pois que ninguem antes
de nos empregou o methodo da pezagem comparaliva para re-
solver o antigo e debatido problema da realidade dos alimentos
de poupanga, e sobretudo & enorme responsabilidade, que assu-
mimos, affirmando, contra a opiniio das mais eminenles au-
thoridades da physiologia e da hygiene conlemporaneas, que
o café longe de ser um alimento de poupanca ¢ um agente de
K despeza orgainca.

Na 1* serie estuddmos a ifluencia do uso do café sobre a nu-
tricao de animaes alimentados & vontade , na 2* examindmos a
sua accao sobre animaes insufficientemente alimentados e sub-

4 mettidos 4 completa abstinencia de alimentos.
Anles, porém, de apresenld-ias, cumpre-nos preecisar as mais
importantes das condicoes em que fordo realisadas, observando :
1° Que os animaes utilisados n'eslas experiencias forao
cdes, apanhados duranle a noile nas ruas da cidade, cdes sem o
{ratamento cenveniente, que, portanto, se achavao quando para
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o laboratorio entrarao mal alimenfados, com um deficit da re-
ceita nutritiva, ao qual tiverao de salisfazer nos primeiros dias
da experiencia.

2' Que os animaes estiverdo sempre fechados & chave, em
gaiolas de ferro baslante espagosas e convenienlemente 1soladas,
nos intervallos das observacoes diarias, para que sobre elles nao
actuassem, adulterando os resullados oblidos, circumstancias
extranhas ao nosso conhecimenlo.

3° Que a sua alimentaciao constou sempre de carne muscular
erda, despojada de ossos e de carlilagens, verificando se, por
meio de rigorosa pesagem a quantidade fornecida diariamente
4 cada animal, e pela differenca de péso encontrada no dia se-
guinte a quantidade consumida nas 24 horas.

4° Que em duas experiencias somente nos utilisimos, como
alimento, do toucinho eri e do angi de mandioca, pezando ri-
gorosamenle as quantidades destas substancias fornecidas aos
animaes e por elles ingeridas.

5° Que empregdmos sempre o café brazileiro, de qualidade
superior, mediamente torrado e em infusao fria, tendo o cuidado
de determinar precisamenle as quantidades de po e de agua
nella contidas.

6* Que em todas as experiencias foi o café administrado por
injeccao gastrica, em duas vezes, com intervallo de 112, 1,0u 2
horas para evilar que os animaes o regeitassem pelo vomilo.

7° Que, para pezar 0s animaes, nos ulilisimos sempre de
uma balanca apropriada e bastanle sensivel.

0 conhecimento da primeira condigao ¢ de absolula neces-
sidade para que se naointerprete falsamente o valor das médias
de alimenlo consuamido nos primeiros dias da experiencia. Sem-
pre grandes, gqnando servimo-nos de animaes recem-chegados
ao laboratorio, sobretudo se as compararmos com as que oblive-
mos nos primeiros dias de uso do café, essas medias sao influen-
ciadas por condicoes oppostas, cujo valor nao deve ser esquecido.

Concorre para lornar mais abundante, do que deveria ser-

a alimentacdo dos nossos animaes, nos primeiros dias, que se
N. 44 :

Ry
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segnirao a sua chegada ao laboratorio, o facto do desiqnilibrio
entre as receitas e despezas nufritivas, devido a insuficiente
alimentacdo que tiverao anteriormente,e para tornd-la um pouco
menos abundante, nos primeiro dias de uso do café, a falta de
habito da ingesldo desta substancia e 0 processo empregado
para introduzil-a no seo organismo, o que se pode resumir em
duas palavras, alteracao do seo regimen habitual.

Provido-o de modo indiscufivel os resultados das experien-
cias 21* e 23*, em que nao actudrdo taes condicoes, porquanto
além de perfeitamente bem alimentados no laboratoria, os ani-
maes em que as fizemos se achavio tambem habituados ao uso
do café, tendo servido jJd para outras experiencias em que inge-
rirdo diariamente 80 grammas de d’aqella infusao.

Foi altendendo & necessidade de liminar completamente a
influencia destas duas causas de erro, que consideramos em lo-
das as experiencias d'este genero qualro séries de resultados
correspondentes & quatro phases de igual duragao.

PRIMEIRA SERIE.

Acciio do uso do café sobre animaes alimentados 4 vontade.

Exp, 19*.— De 17 de Abril 4 15 de Maio de 1882, Cadella, de
3 ks 250 grammas, aliwentada com carne cria & vontade. Foi esta
experiencia dividida em duas partes d= 14 dias. Nos primeiros 14
dias procedeo-se do seguinte moilo :

A’ 1 hora da tarde peza-se o unimal e nota-se a quantidade de
carne @ de agua por elle consumidas nas vinte e quatro horas an-
teriores.

A’s 4 horas peza-se de novo o animal, dando-se-lhe em se-
guida carne e agua 4 vontade.

Nos 14 altimos dias procede-se do segninte modo ;

Al hora datarde peza-se o animual e nota-se a quantidade
de carne e de agua consumidas por elle nas 24 horas anteriores,
feito 0 que injecta-se-lhe no estomago, por meio de uma sonda ®so-
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phagiana 40 grammas de infusgo de café (café 20 grammas.—

acua 80 grammas).
A's 3 horas repete-se a iujeccio de 40 grammas da mesma

infusdo.
A’s 4 horas toma-se de novo o péso do animal e deixa-se-lhe

carne e agua para o consumo das 24 hs. seguintes.
Resultados :

Primeira parte, sem café

De 17 de Abril & | de Maio de 1882,

Data Peso Carne Agua
do animal consum. em 24 horas bebida em 24 horas.
17 de Abril 0 grs. 0 grs. 0 grs.
18 _ 3 kﬂ.gﬁﬂ n 410 » 0 »
19 — 3 ks 450 » 400 » 150 »
20 — 3 ks.450 » 450 » 200 »
21 — 3 ks.400 » 230 » 0 »
22 - 3 ks.Ho0 400 » 0 »
23 — 3 ks.B00 » 440 » 0 »
24 - 3 ks.850 » 290 140 »
20 — 3 ks.500 » 339 » 0 »
26 @ — 3 k+.600 » 408 » 0 »
21 — 4 ks.on0 » 269 » 30 »
28 — 3 ks.500 » 333 0 »
2 — 3 ks.470 » 271 » 0 »
30 3 ks.450 » 453 » 50 »
i de Maio 3 ks.450 » 265 0 »
Mediz do péso dvanimal nos primeiros 7 dias... 3 ks. 535 grs.
» n » W » » ultimos 7 dias.... 3 ks. 502 grs,
Média da alimentacio diaria nos primeicos 7 dias 374 grs.
» « » » » » ultimos 7 dias.... 331 grs.
Média da €Houa bebida nos primuirus T dias,..... 70 g’l':-l.
» i M 0 » altimos 7 dias.. ...... Ll grs.




B
Sequnda parte, usando de café

De l 4 15 de Maio de 1882,

Data Peso Carne Agua
do animal consnm. ém 24 horas . bebida em 24 horas
1 de Maio 0 grs, 0 grs. 0 grs.
2 - 3 ks 420 » 430 » 0 »
3 — 3 ks.400 190 » 3
4 — 3 k=.300 » 2713 » 0 »
5] — 3 ks.400 » 408 » 40 »
A — 3 ks 650 534 0 »
? — 3 1{5.550 n 45“ W 0 »
8 - 3 ks.800 » 308 » 0
9 — 3 ks.650 w 427 0 »
].ﬂ — 3 ks . 700 » 469 L 0 »n
11 —_— 3 ks. 000 029 0 »
12 — 3 ks.800 » 489 » 0 »
13 —_— 3 8.825 » 459 » 0 »
14 — 3 ks.900 10w 0 =»
15 — 3 ks.700 » 420 » 0D »
Média do péso do animal nos primeiros 7dias... 3 ks. 517 grs.
» » w» w» ovouoltimos 7 dias, ........ 3 ks, Tn2 grs.
» da alimentacdo diaria nos primeiros 7 dias. .. 371 grs.
n w » w»nos ultimos 7Tdias, ......... 439 grs.
» quantidade de agua bebida nos 7 primeiros :
digs® » B ERTRTs e e e 5 grs.
(Quantidade de aguna bebida nos 7 ultimos
EAR weia i0mier o 6000 60 B2 1 95509 6 0 0 R e 0 »

Deduz-se da analyse comparativa dos resuliados oblidos
nos 7 ullimos dias de cada parte dessa experiencia que o animal
passou & alimenlar-se, quando snbmettido ao uso do café, com
um excesso de 108 grammas de carne, por dia, augmentando o
se0 péso de 280 grammas.
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Exp. 20*. — De 30 de Maio & 16 de Junho de 1882, — Cadella,
de 6 ks 600 grammas, muto Vigorosa, alimentada com carne cruia
4 vontade. Foi dividida esta experiencia em duas partes, de 8 dias
cada uma.

1.* De 80 de Maio & 7 de Junho.— Alimentacio 4 vontade.

9 + De 8 4 16 de Junho.— Alimentacio & vontade ; ingestdo
diaria de 120 grams. de café (café 30—agua 120). em dnas vezes,

Aale

4s 3 horas.

No mais procedemos como na experiencia precedente.

Resultados :

Primeira parte, sem cafe.

De 30 de Maio a 7 de Junho de 1BS2.

Data Peso do animal Alimento consumido Agua bebida.
30 de Maio 0 grs. 0 grs. 0 grs.
31 — 6ks. 800 » 469 » 0 »
1 de Junho 6ks 650 » U8 » 0 »
2 - 6ks.850 692 » 0
3 - 6ls.900 w pl7 0 »
4 - 6ks.650 » 209 » 0 »
5 - 6ks.800 » 275 » 0 »
6 — 6ls.450 30 » 0 »
g — 6ks.450 462 » 90 v
Média do péso do animal nos primeiros & dias.... 6 ks. 800 grs.
n » U J pnos ultimos 4 dios. ...... 6 ks. O30 grs,
» da alimentacio do animal nos primeiros
4 dias. ..... R R AR R R 046 grs
" « v » » nos nltimos4 dias...... 244 grs.
Arua bebida nos primeiros 4 dias......... 0
Média da quantidade de agua bebida nos 4 nltimos
A AIRE v voomes s amsisssasssdasan e e 2 ors. 5 0

N S . L R
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Sequnda parte, usando de 120 grmmas de cafe

De 8 4 16 de Junho de 18R32.

Data Peso do animal ulimento consumido agua bebida.
8 de Junho 0 grs. 0 grs. 0 grs.
9 — 6 ks.575 » 323 » 0 »
10 — 6 ks.400 » 267 » 0 »
11 — 6 ks.800 » 310 0
12 —_— ﬁ kﬂ.ﬁﬂ'ﬂ' 1 307 " () "
[3 — 6 ks.600 » 270 » 0 »
14 — 6 hs.700 » 361 » 0 »
15 — 6 ks. 500 244 » 0 »
16 - 6ks 920 » 200 0
Méldia do psso do animal nos primeiros 4 dias... 6 ks, 493 grs.
» » »dov peso do animal nos ultimos 4
e 6 ks. 600 grs.
Méldia da alimentacas do animal nos primeiros 4
dins...oooiiiiis Lo, L es s e ey 314 grs.
Media da alimentacio do animal nos ultiinos 4
R 313 grs,
Agua bebida nos 4 primeir:s dias ............ 0 grs.
» » » 4 ualtimos dias............... 0 grs.

Da comparacao dos resultadosoblidos nos % ultimos dias
de cada parte desta ey pericncia deduz-se que o animal passon §
alimentar se, quanlo sob a influencis do eafé. com nm eXcesso
de 99 grammas de carne, por dia, augmentando o seo péso de 15
grammas apenas.

Eep. 21 *—~ De 15de Junho & 1 de Julho de 1882—Cadella de
0 k200 grammas, muit forte e viva, alimentada com carne eria
a vontade, desde muito nntes ds comecur-se a experiencia, Foi se-
gnida a mesma maneira de proceder que tivemos nas duss expe-
riencias precedentes, com a differenca de notar-se, além do péso do
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animal e da carne e agna consumidas em 24 horas, a quantidade
de materia fecal exeretada n'este espaco e temnpo,

D irante os ultimos vivo dias ingerio o animal 80 grammas de
café (cufé 20—agua 50) e 2 vezes, & 1 eds 3 hs da tarde.

Resultadus ;

Primeira parte, sem caf>

De 154 23 de Junho de 1882,

Data Peso do animal Carne Agua Mat. fecal.
5 de Junho 0 wrs. O grs. 0 grs. 0 grs.
lﬁ — 3] I.{"l.'-;.]ﬂ.j ) 410 " 0O » 2o 0w
17 — 5 ks.200 » 403 » 0 » 34w
| & — 4 1{4*{5?3 7 230 i U » 33 »
19 — 4 ks T80 » 230 » 70 30 »
20 - 4 ks.700 » 332 » 20 & 0 o
21 — 4ks.700 » 200 » 20 » [
22 4ks.750 » 200 » 15 » 80
23 — dks. 600 » ool » 0 » 0 »

Média do peso do animul nos primairos 4 dias... 4 ks. 963 grs.
» » w »  »nos nlthmos 4 dias. ... .. 4 ks. OB7 grs.
Média da alimientacio nos primeiros 4 dias...... 319 grs.
» noow nos ultimos 4 dias. ........ 418 grs,
Média da agua bebida nos primeiros 4 dias. ... .. 17 grs.

» » » »nosultimos4 dias..... e 13 grs.

Média da materia fecal excretada nos primeiros 4

dlﬂsiﬁ‘l ''''''''''''''''''' & ® @ ® B ¥ & &8 0 °F ¥ B @ 3“ gr‘i‘.
Media da materia fecal exeretada nos ultimos 4

B e o oom e OGRS S S S s 20 grs,
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Sengunda parte, usando de café

De 23 de Junho 4 1 de Julho de 18582 .

Data Peso Carne Agna Mat. fecal.
23 de Jun. U grs, 0 grs. 0 grs. 0 grs.
24 — 4 ks.900 nol) » 0 » 30 »
26 — B ks 600 » 0 » 0 »
6 — 4 ks 200 o 0 » 80 » 48
27 — 4 ks.300 » 434 » 0 » 11 »
28 — 4 ks.100 » 430 » 0 » 3l »
29 — 4 ks 450 » 730 » 0 » 39 »
30 — 4 ks 550 » 770 » 0 » Sh v
lde Jul. 4 ks.850 » 975 » 0 » 13) »
Média do péso do animsl nos primeiros 4 dias.... 4 ks. 600 grs.
» » » » »nosultimas 4 dias....... 4 ks. 430 grs.
Média da alimentacfio do animal nos primeiros 4
'+ 1.7 TP D CRPR S PO PR SPp 396 gas.
Media da alimentacio do animal nos ultimos 4
tltinios: diaBiciscisaswaaing e ek 720 grs,
Mélia da agua bebida nos primeiros 4 dias..... 20 grs.
» » » »n »ultimos 4dias........... 0grsa.
Média da quantidade d~ materia fecal excretada
nos primeiros 4 dias.....oieiiiiiiiia 22 grs.
Media da qnantidade de materia fen:l excretada
nos ultimos 4 dias......... R 63 grs.

Conclusio.— Nos & primeiros dias de nso de café o animal
alimentou-se com um excesso de 77 grammas de carne, por dia,
diminuindo o seo péso de 363 grammas. Nos ultimos & dias o ani-
mal alimentou-se com um excesso de 302 grammas de carne pur
dia, diminuindo o seo pésode 227 grammas.

Exp. 22*.— De 5 4 17 de Julho de 1882—0Cdo , de 5 ks 500
grammas, muito vigoroso, alimentado com carne cria & vontade,
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Proceden-se do mesmo modo que nas experiencias precedentes, com
l a differenca de notar-se tambem a quantidade de urina excretada
pelo animal em 24 horas.
Durante os ultimos 6 dias ingerio o animal 80 grammas de
café (café 20—agua 80) em 2 vezes, 4s 2 ¢ 4s 3 horas da tarde.
i Primeira parie, sem cafs
J
| De de 5 4 11 de Julho de 1882.
Data Peso Carne Agua  Mal. fecal  Urina.
5 de Jul. 0 grs. 0grs. 0 grs, 0grs. 0grs.
' 6 — 5 ks.500 » 600 » 0 » 27 » 250 »
[ 7 — 5ks.T00 » 600 » 0 » 40 » 200 »
8 — 5 ks.750 » 500 » 0 » 16 » 170 »
!: d — 5 ke.750 » 500 » 0 I5 » 180 »
| 10 — 5ks.600 » 500 » 0 » 80 » 170 »
| Il — 5 ks.600 » 8350 » 0 40 » 100 »
Média do péso do animal nos primeiros 3 dias... 5 ks. 650 ars.
l » » » » » nosultimos3 dias..... 5 ks. 650 grs,
Média da alimentaciio do animal nos primeiros 3
Q1885+ vois e casenra i O T S o Bn 266 ors,
Media da alimentacfio do animal nos ultimos 3
diBS. o 450 grs.
Média du agua bebida nos primeiros 3 dias. .. .. 0 grs.
» owm »  mnos ultimos 3 dias....... 0 grs.
Média da quantidade de materia fecal excretada
nos primeiros 3dias .. ...o00vvin.... aian 27 grs.
Media da quantidade de materia fecal excretada
o nos ultimos 3 dias. ........ooouvinnn.... 28 grs.
Média da quantidade de urina excretada nos 3
PEAEIros AIa8, o o oo vin siiecvis wiiiea 206 grs.
Média da quantidade de urina excretada nos ul-
timos 3dias . ovunn i . 150 grs.
N. 44 3
=
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2" parte, usando de 80 grammas de caf’.

De 11 a 17 de Julho de 1882.

Data Peso Carne Agua Mat. fecal Urina
11 de Jul. 0grs. O0grs. 0 grs. 0 grs. 0 grs.
12 — 5ks. 500 » 210 » 0 » 30 » 100 »
13 — H5ks. 600 » 500 » 0 » 15 » 200 »
14 — H5ks.750 » 610 » 0 » 42 » 175 »
15 — 5ks. 950 » 300 » 0 » 2 » 135 »
16 — 5ks.800 » 735 0 » 20 » 225 » |
17 — 5Hks. 225 » 86o » 0 » 50 » 260 »
Média do peso do animal nos 3 primeiros dias. .. .. o ks. 616 grs. "
» » " " » 3 ultimos dias...... 0 ks. 658 grs.
Média da alimentacio do anim. nos 3 prims. dias. 440 grs.
» i » » » » 3 ultimos dias. S00 ers.
Agua bebida pelo animal nos 3 primeiros dias. ... 0 grs.
» » » » » 3 ultimos dias. . ... 0 grs.
Média da quantidade de materia fecal nos 3 pri-
Meiros didS. . ceeeneceronans seneenneanens 290 grs.
Média da quantidade de materia fecal nos 3 ulti-
100S AiB8. coss cocscavacscscsossrnsavnnoes 31 grs.
Média da urina excretada nos 3 primeiros dias.. .. 158 grs.
> » » » 3 ultimos dias .... 191 grs.

Conclusdo.,— Nos trez ultimos dias do uso de café o animal
alimentou-se com um excesso de 350 grams. de carne, augmen-

tando o seo péso de 8 grams. apenas.

Exp. 23.*— De 5 a 21 de Julho de 1882.— Cao de 5ks. 100

grams., muito forte, alimentado com carne cria, & vontade, desde 4
alguns dias antes de comecar a experiencia. Procedeu-se como nas
experiencias precedentes. O animal ingerio nos 8 ultimos dias
150 grams. de café (café 60 grams. — agua 150 grams.), em 2
vezes, & 1 e 4s 3 horas da tarde.
e
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1.% parte, sem cafe.

De 5 a 13 de Julho de 1882.

Data Peso Carne  Agua Mat. fecal
5 de Julho Ogrs. Ogrs. 0 grs. 0 grs.
b — o ks. » D8O » 0 » 40 »
'? o 53 ks. 200 n ﬂ{}{] > 0 » 30 n
8 —  o2ks. 200 » 485 » 0 » 15 »
9 — 5ks. 50 » 470 » 0 » 36 »
10 — D ks, 150 » 330 » 0 » 34 »
11 i o ks, 250 » 200 » 0 » 60 »
1: — 2 ks ) 320 » 0 » 0 »
13 s bks 300 » 00 » 0 » 45 »
Média do péso do animal nos 4 primeiros dias.... © ks. 112 grs.
»oo» » » » 4 ultimos dias..... 5ks. l75 grs.
Média da alimentaciio nos 4 primeiros dias...... 533 grs.
» o » » 4 ultimos dias........ 420 grs.
Agna bebida nos 4 primeiros dias.............. 0grs.
» 0 » 4 ultimos dias.........ov0uun 0 grs.
Média da quantidade de materia fecal nos 4 pri-
IDSIT0S A8 s w vivasinn e e mipa e aiaiie siatioa el 32 grs
Média da quantidalde de materia fecal nos 4 ulti-
OS BIABL v vaiaron o win o ms o @Ha e HH4 000730100 34 grs,
2." parte, usando de 150 grams, de café.
De 13 a 21 de Julho de 1882.
Dsta Peso Carne  Agua Mat. fecal
13 de Jul. 0grs. Ogrs. 0 grs. 0 grs.
14 — S ks, 100 » 200 » 0 w 0 w»
15 — D ks, 250 » T10 » 0 » 0 »
16 — S5ks 300 » 600 » 0 74 »
17 — 5ks. 350 » 475 » 0 » 60 »
I8 — H5ks. 200 » 635 » 0w 68 »
19 —_ D ks. 300 » 11]85 b)) b » 34 »
20 — Hks. 00 » 5H63 » 0 0 »
21 — Bks. 150 » 485 » 0 » 72 »

\JAO/403
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Média do peso do animal nos primeiros 4 dias.... 5 ks. 250 grs.
» n » » » " » 4 dias.... 5 ks. 300 grs.

Média da alimentacdo nos 4 primeiros dias...... 071 grs.
nooo» » » 4 ultimos dias........ 692 grs.
Agua bebida nos 4 primeiros dias ...........-. 0 grs.
» » » & ultimos d188: . e gees 0 grs.
Média da quantidade de materia fecal nos pri-
meiros 4 dias. ....... R we S - 33 grs.
Média da quantidade de materia fecal nos ultimos
T R b e 43 grs.

Conclusdo .— Nos primeiros 4 dias do uso de café nlimentou-se
o animal com um excesso de 38 grams. dae carne por dia, augmen-
tando o seo peso ds 138 grams. Nos ultimos 4 dias alimentou-se
com um excesso de 272 grams. de carne por dia, angmentando o
eo péso de 125 grams. sémente.

SEGUNDA SERIE

l.° ANIMAES SUBMETTIDOS A INANICAO COMPLETA, SEM USAR DE CAFE

Evp. 24— De 22 de Abril 4 23 de Maio de 1882.

Cao, de 7 ks. 700 grams. K’ submettido 4 completa privacao
de alimentos, permittindo-se-lhe sdmente beber agua & vontade, as
b horas da tarde, depois das pesagens diarias, que se effectnardo
sempre & 1 hora da tarde.

Resultados :

Data Peso Data Paso Data Peso Data Paso

23 Tks, 700 grs. 30 Gks. 700 grs. B8 Oks. Ogrs. 16 5 ks. 350 grs.
23 Thks.650 " L 6Gks. 650 * 9 bHks.850 ™ 17 G5ke. 17 "

24 Tks.000 " 2 6Gks.250 " 10 Dks.800 * 18 DHks. 00 ™

2 Tks 130 * 3 6ks.500 " 1l H5ks.700 ™ 19 bHks, O ¢

26 Tks. 50 " 1 Gks., 450 " 12 5ks.650 "™ 20 5Hks.

27 Gks.80 " 5 Oks.300 ™ 13 O5ks.600 " 21 4ks.72

25 o ks, 800 " b Gks. 120 * 1 OHks.300 " 22 4ks.600 ¢

29 6ks.770 " 7 6ks. B0 " 10 OShks. 400 23 4 ks. 350 " Morte

J.\0/ Y63y




B ==

Conclusges,— 1.* O animal vivéo 31 dias em completa ina-
nicdo.

2.* Perda total de peso nos 31 dias - 3 ks. 350 grams.

3.* Perda de peso por dia — 108 grams.

4.* Perda total de peso por kilogramma — 478 grams.

o * Perla diaria de peso por kilogramma — 15 grams.

Ezp. 25."— De 7 a 31 de Julho de 1882.

Cio, de 11 ks, 250 grams., muito vigoroso. E’submettido 4
completa privacio de alimentos. Bebe agua 4 vontade 4s 4 horas
da tarde. As pesagens sfo feitas todos os dias 4 1 hora da tarde,

Resultados :

Data Peso Data Paso Data Paso Datn Pasn
7 I1lks.250 grs. 14 0ks, 090 grs. 21 Sks. 100 grs. 28 6 ks. 800 grs.
8 llks. 50 " 16 Oks.7H0 * 2D Thks,. 700 20 OGks,. 000 "
9 10ks.800 * 16 Oks.200 "™ 93 7ks.500 ™ 30 Gks. 300 "
10 10ks. 750 ™ 17 9ks. 100 " 24 7Tks.400 " 31 6Bks 50 " Morte

1 1Wks.350 " 18 8ks. 70 " 25 Tks, 300 "
12 10ks. 200 " 19 Sks. 450 " 26 7Tks. 200 "

13 10 ks. 20 8ks. 150 7 27 Gks.80 "
Conclusdes. — 1.* O animal resistio 24 dias 4 inanigfio
simmples.

2.* Perda total de peso nos 24 dias — 5 ks. 200 grams.

3.* Perda média de peso por din — 216 grams.

4.* Perda total de peso por kilogramma — 472 grams.

9.* Perda média de peso por dia e por kilogramma — 17
grams.

2.9 ANIMAES SUBMETTIDOS & INANIGRO B AO USO DO CAFE

Exp. 26.— De 21 de Marco a 11 de Abril de 1882,

Cao, de 8 ks., muito forte. E’ submettido 4 completa priva-
¢do de alimentos. Ingere todos os dias; & | e 4s 3 horas da tarde,
80 grams. de café (café 70 grams. — agua 160 grams.). As pe-
sugens sfo feitus todos os dias 4 1 hora da tarde, antes da ingestio
de café.



Data

21
a2
25

24
%
26

) p—

Resultados :

Paso Data Peso Data Peso Data Paso
8 kilos 97 fks. 000 grs. 2 6kilos 8 5 ks. 300 grs.
7ks. 800 grs, 28 Gks. 630 " 3 Hks.t00grs., 9 Dks. 200 ©
7ks. 600 " 20 Bks.BOO " 4 OHks.B00 " 10 4ks, 050 "
7 ks. 350 30 Giks. 250 5 oks.750 " 11 4ks. 000 " Morte
7ks. 100 " 81 Gks.100 ™ 6 DHks.700 *
Tks, 80 " 1 6ks. B0 " 7 Oks. 0620 “
Conclusses — 1.* Resistio 21 dias 4 inanicio, nsando de enfé.

9+ Perda total de peso nos 21 dins — 3 ks. 100 grams.

3.* Perda média de peso por dia — 147 grams.
4.+ Perda total de peso por kilogramma — 387 grams.
5 .+ Perda média de peso por dia e por kilogramma—I18 grams.

Ecp. 27.°— De 16 de Abril a 10 de Maio de 1882,
Cao vigoroso, de 9 ks. 600 grams. E'submettido & completa
privacdo de alimentos. Ingere todos os dias 200 grams. de café

l\j . IlI-"‘.- {}fl{fﬂ#u

(café 100,0, agua 200,0), em duas vezes 4 1 e 4s 3 horas da tarde.
As pesagens sin feitas todos os dias & 1 hora da tarde.

Data

16
17
15
19

Resnltados :

Peso

9 ks.
9 ks.
9 ks.
5 ks.
8 ka,
8 ks.
8 ks.

600
530

400

28882

ars.
LR

Fr

w

Fr

wF

Data

93 Bks.

Peso

200 grs.

24 8 ks. 100
95 B ks.

25 7 ks, 950
27 Thks. 0O "
28 7ks, 600 "

29 T ks.

D00

L

Data

30
1
2

1

O

6

Peso Data
Tks. 100 grs. 7
Gks. 950 5
6 ks. 850 0
6ks. 500 ¢ 10
6 ks. 700 T
G ks, 400 "
6ks. 325 "

Paso

6 ks. 200 grs.

6 ks.

Gks 6RO U

5 ks. 300 " Morte

(Conclusdes —1.* O animal resistio & inanicao, nsando de café,

2% dias,

9.+ Perda total de peso nos 24 dias — 4 ks 300 grams.
3+ Perda média do peso por dia — 179 grams.

4.2 Perda total de peso por kilogramma — 477 grams.
5.+ Perda média de peso por dia e por kilogramma, 19 grams,

Exp. 28 — De 7 a 20 de Julho de 1882,

Cao vigoroso, de 7 ks. 950 grams. E’ submettido & privagio
completa de alimentos. [ngere todos os dias 100 grams. de café,
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(café 50—agua 100) 4s 2 ¢ 4s 3 horas. As pesagens sfo feitas todos
os dias, & 1 hora da tarde.

Resunltados :

Data Peso Data Peso Data Paso Data Peso
7 Tks.950grs. 11 6ks. 630 grs. 15 6 ks, 250 grs. 19 o kilos. Morte.
8 Thks. 300 " 12 6ks.BB0 " 16 &5ks, 700 "
0 Tks.100 ™ 13 6ks. 450 " 17 5 ks. 630 *
10 6Ls. 975 " 14 O6Gks. 800 "™ 18 bHks.B50 "

Conclustes 1* 0 animal resistio 4 inanicfio, usando de ecafé, 13

dias.
2 Perda total de pesonos 13 dias....... 2 ks. 950 grs.
3° Media do peso perdido por dia....... 166 grs.
4° Perda total de peso porkg.......... 42] grs.
. 5° Perda media de peso por dia e por kg.. 28 grs.

-

Ezp. 29."— De 19 de Julho 4 3 de Agosto de 1882.
Cao forte, de d ks. 800 grs. E’ submettido & privacio com-

pleta de alimentos. Ingere todos os dias 50 grammas de café ( café
20 grammas—agua 50 grammas ) de uma vez, 4s 2 horas da tarde.
As pesagens sio feitas todos os dias 4 1 hora da tarde.

Resultados :

Data Peso Data Peso Data Peso Data Peso

19 5 ks. 800 grs. 23  Dks. 130 gra. 27 4 ks. GO0 grs. 31 4 ks.
A0 Sks. 50 " M 4ks. 0950 " 28 fks,H00 " 1 3ks. 630 grs.
|. 21 D ks. 250 " 25 4ks. 800 ™ 29 4 ks, 100 ** 2 3 ks. 600 grs.
' > 5 ks, 200 ™ 26 4 ks. 700 " 30 4 ks, D0 ™ 3 3 ks. 300 Morte

Conclustes—1*. O animal resistio 15 dias 4 inanicio, usando

de café.
4 2" Perda total de peso nos 15 dias....... 2 s, 500 grs
3*  Perda media de peso por dia........ 166 grs.
- 4* Perla total de peso por kilogramma. .. 500 grs.

9* Perda media de peso por dia e por kg. 33 grs.
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90 ANIMAES INSUFFICIENTEMENTE ALIMENTADOS

Ezp. 30*.— De 13 4 30 Junho de 1882,

Cso vigoroso, de 5 ks. 700 grammas, alimentado com touci-
nho eri e angu de mandioca, & vontade. Ingere o animaal durante
os 8 ultimos dias 80 grammas de café, ( café 20—agua 80 ) em
duas vezes, 4 1 e as 3 horas da tarde.

Primeira parle, sem cafd

De 13 4 30 Junho de 1882,

Data  Peso Toucinho  Angu Agua  Mat, fecal.
13 0 grs. 0 grs. 0grs. 0 grs.
14 5 ks, 700grs, 133 7 15 " 0" 0 "
15 5ks. 600 ™ 50 7 o " 250 " 50 7
16 5ks.600 " 131 " Iy 51 30 "
17 5ks.550 " 4L 7 30 " 20 " 25 7
I8 b5ks. 200 ™ 59 " 46 " 110 ™ 0 "
19 5ks.250 ™ 55 7 0 ” 150 7 50 "
20 bHks. 200 " 200 ” 110 ™ 8O " 16 "
21 5ks. B0 " 13k U 220 " 80 5 "

Media do peso do animal nos primeiros 4 dias. 5 ks. 612 grs.
voo® o ¥ " nos ultimos 4 dias...... 5 ks. 175 grs.

Media do toucinho consumido nos 4 primeiros

T R R R T T R Z UL 88 grs.
moomoo» % Y os 4 ultimos dias....... - 112 grs.

Mediada quantidade de angii nos 4 primeiros dias 13 grs.
meonmon " nos 4 ultimos dias....... 94 grs.

Media da agua bebida nos primeiros 4 dias..... 87 grs.
" " "nogultimos 4dias......... .. 87 grs.

Media da materia fecal excretada nos primeiros

& QIBB & viiviawsreis oninweige e e e e 26 grs.

oW " " nos ultimos 4 dias....... 30 grs.
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Segundu parte, usando de café

De 22 4 30 de Junho de 1852.

Data Peso Toucinho  Angu Agua
22 0 grs. 0 grs. 0 grs. 0 grs.
23 oks. 100 100 ™ 100 " 20 "
24 4ks.80 142 7 30 " o0 M
20 D ks. 67 " 20 7 a0 7
26 4 ks. 750 0 ” 15 30 ”
27 4ks. 700 g4 " 17 7 50 7
28 4 ks. 600 0o " 15 " 100 7
29 4ks. 350 0o " 1o » 0o "

30 4ks. 250. Morte do anuinal.

Media do peso do animal nos primeiros 4 dias.
v ™ " nos nltimos 4 dias. ...
Media da quantidade de toucinho consumido
nos 4 primeiros dias.......... oonaaiia
oo " nos 4 ultimos

didBssessscarevnrnnroaarcossrsesenas
Media do ang\i consumido nos primeiros 4
HHAR v s R e R e
" " " nos ultimos 4 dias. .......
Media da agua bebida nos primeiros 4 dias. ..
" " " nos ultimos 4 dias........
Media da materia fecal excretada nos primei-
1084 dids..oevuniiniiiiiiiieiien.. .

oo o o w nog ultimos 4 dias. . ..

Mat. fecal,

0 grs.
20 grs.
70 grs,
i "7
46 "
32 "
18 ”
22"

4 ks. 925 grs.
4 ks. 450 grs.

17 grs,

| gr.

41 grs,
10 grs.
37 grs.
37 ors.

02 grs.
18 grs.

Conclusio.— O animal perdéo por dia, na media : féra da in-
fluencia do café, nos primeiros 4 dias 62 grammas, nos 4 ultimos
dias 37 grammas, e sob a accio do café, nos primeiros 4 dias 87

grhmlauas, nos ultimos 4 dias 112 grammas.
44

)

£

-
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Ezp. 318, — De 13 4 30 de¢ Junho de 1882, — Cso robusto, de
6 ks. 450 grammas, alimentado com toncinho eri e angil de man-
dioca 4 vontade. Ingere durante os ultimos 8 dias 80 grammas de
café (café- 20 grammas — agua 80 grammas) em duas vezes, 4 1
e as 3 horas da tarde.

Pyimeira parte, sem cafr,

De 134 21 de Junho de 882,

Data Peso Toucinho  Angu Agua Mat, fecal.
13 0 grs. 0 grs. 0 grs. 0 grs. 0 grs.
14 6 ks, 450 7 176 7 6o " g i
15 6 ks. 50 7 o2 " o0 " 330 " 45 "
16 6 ks. 103 7 16 7 100 7 U "
17 6 ks. 400 7 12 5 " 100 " o
18 5 ks. 900 "7 62 " @0 " Mo v |
19 6 ks. 200 "7 73 " 20 7 70 " 55 T
20 5 ks. 800 7 10 " 0 " 110 " 6 "
21 5 ks. 600 7 TRy 0 ” g * 0"

Media do p8so do animal nos primeiros 4 dias. 6 ks. 225 grs.
mooom Mg 4 ultimos dias...... 5 ks. 025 grs.

Media da quantidade de toucinho nos primeiros

N T A e e 85 grs.
w o» om w7 o9 4 ultimos dias...... 36 grs.
Media da quantidade de angii nos 4 primeiros
difS. . eerevsonsrsnnssassnnanas a aTie e 22 grs.
moowoom " P ngg 4 ultimos dias..... 11 grs.
Media da quantidade de agua nos 4 primeiros
dinE i ey piaew e S R SRR ST 137 grs.
woomoomom Mnos 4 ultimos dias...... 72 grs.
Media da quantidade de materia fecal nos 4
primeiros dias.. ..o iriianiaiiae, 40 grs.

T s " 11 9 " nos 4 ultimos dias. . 15 grs.
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2. parte, usando de café

De 22 a 30 de Junho de 1882,

Data Peso Touecinho  Angii Agua  Mat. fzcal
2:2 0 ors. 0 grs. 0grs. 0 grs. 0grs.
23 5 ks, 650 GH I E U ) 1
24 5 ks. 600 ™ 110 ™ 12 » 150 ™ 30 ™
25 5 ks. 850 " 28 " 33 " 150 7 30 7
26 5 ks. 550 7 511 2 " 150 7 i
27 5 ks. 550 7 0" I ” ol ” {
28 5ks. 200 ™ 110 ™ o " 150 " 30 "
29 5 ks. 350 7 0 ” 0 " 120 g ¥
J0 4 ks, 750 0" a * a0 v 20 ™

Média do peso do ani mal nos 4 primeiros dias.... 5 ks. 662 grs.
oo "7 4 ultimos dias'..... 5 ks. 212 grs.
Media da quantidade de toucinho nos 4 primeiros

T T NS F— e 60 grs.

Media da quantidade de toncinho nos 4 ultimos
IS e waeeisai s i e e R e 27 grs.
Media da quantidade de angu nos 4 primeiros dias 20 grs.
o & T " 4ultimos dias, . 6 grs.
Media da agua bebida nos 4 primeiros dias...... 137 grs.
oo Y ' 4 nltimos dias....... 102 grs.

Media da materia fecal excretada nos 4 primeiros
1 12 grs.

Media da materia fecal excretala nos 4 ultimos
1 e R i A R R R 16 grs.

Cartrjw&n.—ﬂ animal perdéo na media, por dia: forn da accdo
do café, nos primeiros quatro dias 12 grs., nos ultimos quatro dias
79 grams. ; e sob a accfio do café, nos primeiros 4 dias 25 grams, e
nos ultimos 4 dias 200 grams.
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Eap. 32.°— De 17 a 29 de Agosto de 1882 :
(Cao vigoroso de 5 ks. 750 grams., alimentado com 300 grams.
de carne cria. Ingere durante os ultimos 6 dias 80 grams. de café, -
de uma vez, 4s 2 horas da tarde.
Resultados : )
1.* parte, sem café
De 17 4 23 de Agosto de 1882:
Data Peso Data Peso
17 0grs. 21 b ks, 750 grs. .
18 5 ks, 750 " 22 5 ks, B0O " 5
19 5ks. 900 ” 23 5 ks. 800 ™
20 & ks. 700 7
Media do peso do animal nos 3 primeiros dias.... & ks. 783 grs.
LA T " 3 ultimos dias .. ... 5 ks. 783 grs.
2.* parte, usando de café .
De 23 a 29 de Agosto de 1882
Data Pezo Data Peso
23 0 grs. 27 5 ks. 675 grs.
24 5 ks. 800 7 28 5 ks. 700 "
25 5 ks, 750 " 29 5 ks. 500 7 >
26 5 ks. 500 "
Media do peso do animal nos 3 primeiros dias.... 5 ks. 700 grs. -

mooowoomoom o w P Jyltimos dias..... © ks. 625 grs.

Conclusdo.— O peso do animal conservou-se 0 mesmo nos tres
primeiros e nos tres ultimos dias, em que foi alimentado com 300
grams. de carne. Diminuio de 83 grams. nos trez primeiros e de
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158 grams. nos tres nltimos dias, em que, além de 300 grams. de
carne, ingerio 80 grams. de café por dia.

Acreditamos haver sufficientemente provado, com os resul-
tados das precedentes experiencias, os seguintes factos, que nos
permitlem concluir que o uso do café, longe de moderar as
combustoes nutritivas e a desassimilacdo organica, as activa e
facilita :

[.# 0 anso do café angmenta, na proporcdo de 13 a 2|5 da
média normal o consumo das substancias albuminoides, que
ingerem o0s animaes. |

2.° Nos animaes exclusivamente alimentados com sub-
stancias hydrocarbonadas (fecalentas e gordurosas), o uso do
caté nao modifica on diminue o consumo de alimenlos, mas
torna mais acliva a sua despeza physiologica.

3." Nos animaes insufficientemente alimentados e lolal-
mente privados de alimento, o uso do café aggrava os pheno-
menos da inanicdo e apressa a morle.

Conclusdes. — O rapido estudo que acabdmos de fazer da
accdo physiologica do café, impoe-nos as conclusoes seguintes :

O café usado com moderag¢ao estimula o syslema nervoso,
tanto na parte que preside aos actos da vida de relacao como na
que tem sob sua dependencia a vida vegelativa, accelera a cir-
culacao e a respiracio, augmenta a tensiao arlerial, eleva a lem-
peralura organica e apressa 0 movimento nulrilivo, tornando
mais intensas as combusloes inlersticiaes.

Para tornar mais facil a analyse ¢ comparacao dos factos
experimentaes que levirao-nos i formular taes conclusoes, apre-
senlamos nos quadros seguinles duas de nossas experiencias com
todos os seus detalhes.

Pertencem & primeira os quadres ns. 1 e 2, e 4 segunda os

dens.3e k.
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As nocoes posilivas, que sobre a accao physiologica do cafe
fornecéo-nos o precedente estude, bastao para explicar a favora-
vel influencia de seo uso sobre o organismo humano.

Nao ¢ necessario, para isto, attribuir-lhe falsas propriedades

e mysteriosas virtades alimenlicias, anti-desassimiladoras ou dy-

namophoras, contra as quaes prolestao a razdo,a observacdo e a
experiencia. O homem de todos os povos é naturalmente levado
& procurar, desde que attinge cerlo grdo de civilisagao, no uso
de substancias estimulantes varias (canella, pimenla, bebidas
fermentadas, chd, malte, coca, guarand, cacdo, opio, hachisch,
koumis, fumo etc.), a satisfagao de uma necessidade 1mperiosa.
qual seja a de augmenltar a energia vital e actividade funccional
de seus orgdos, jA para neulralisar ou attennar a influencia de-
pressora que sobre elle porventura exerca o clima em que vive,
ji para fazer face ao excesso de trabalho que requer uma época
de conearrencia vital muito activa, em que a vicloria na lata
pela existencia cabe sempre ao mais forte, ja por outro qualquer
motivo que pouco importa indicar, bastando-nos que o faclo
seja real.

Ora se a analyse da accdo physiologica do café nos ensina
que ¢ elle nma das substancias estimulantes mais preciosas de
gue pode servir-se 0 homem, porisso que excila as suas func-
coes organicas pouco energicamenle, mas por espaco de tempo
bastante longo (de 5 4 18 horas/ e se, por outro lado, a observa-
cao demonstra que certo grdo de estimunlagdo ¢ atil, benefico,
indispensavel mesmo a vida e ao bem estar do organismo hu-
mano. nada mais logico do que admitlir que o café modifica fa-
voravelmenle o homem, porque, como o disse Brown: «0 homem
tem necessidade de ser excitado para viver. »

Nao basta ao medico e ao hygienisla conhecer de um modo
geral a ulilidade do uso do café e o mecanismo porque se exer-
cem seus bons effeilos ; campre-lhes ainda apreciar justamente
a sua imporlancia, conforme as varias circamslancias que sobre

\i\ﬁﬂ{f}w

o T, e



—_ 7] —

0 homem influem, modificando de maneira notavel o seon orga-
nismo. Devem merecer-1he especial attencdo, d'entre ellas, a
idade, o sexo, o temperamento o clima e a profissao.

IpapE.— A observagao demonstra, o que alids se poderia
affirmar 4 priore, sendo conhecida a accdo do café, que o seo
Us0 nao apresenla vanlagens reaes nas primeiras phases da vida,
que alravessa o organismo humano, do nascimento até & ado-
lescencia, funccionando, de ordinario, activa e regularmente to-
dos os orgaos,sem necessilarem de estimu lagoes energicas. 0s in-
convenlenles resullantes do esquecimento desse facto, principal-
mente representados por desagradaveis phenomenos de super-
excila¢do nervosa, se nao observao entrelanto nas creancas lym-
phalicas, anemicas e escrotulosas, cuja nulriceao lenta encontra
no uso do café um estimulo favoravel.

Ao homem de idade adulla o café presta muito melhores
servigos, mas ¢ principalmente para os velhos que 0 seo uso lem
vanlagens incontestaveis, pela excitacio benefica, que sobre a
innervacao, a circulacao e a calorificacdo, exerce.

SExo— Pequena ¢ a influencia do sexo sobre os effeitos do
café. Seo uso parece todavia mais util ao homem do que & mu-
lher, facto cuja explicagio se deve procurar na maior suscepli-
lidade nervosa de que ¢ ella dotada e ainda na natureza dos
trabalhos mais delicados e menos aclivos 4 que se dedica nas
sociedades civilisadas.

TempERAMENTO— O uso do café nio aproveita aos individuos
de temperamento sanguineo ou nervoso. Tanlo uns como outros
devem abster-se ou, ao menos, muito moderadamente unsar
d'aquella bebida ; os primeiros por causa da extrema actividade
com que se exercem normalmente todas as suas funccoes, de
modo & dispensarem perfeitamente os seos orgaos o estimulo de
quaesquer excilantes, os segundos pela grande irritabilidade em
que vivem, podendo molivar o seo exagéro insomnia habitual
ou lenaz, agilacdoincommoda e continua, palpitacoes, elc.

u.iw Qsﬁ.r_
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Pelo contrario, nos individuos de temperamento lympha-
tico, nos quaes sdo lentas todasas funccoes organicas, circula-
¢do, respiracao, digeslao e secrecoes, demorado, incomplelo
insufficiente todo o proeesso nulritivo, nada produz mais uteis
effeitos do que o uso do café, cujas propriedades eslimulantes sao
excellentes nao s6 para combater a atonia organica e apathia
moral e intellectual em que definhdo algumas vezes, a pouco €
pouco, como tambem para corrigir as tendencias morbidas inhe-
rentes 4 este temperamento adquirido ou congenito.

Cruia— O café pode ser nsado sem inconvenienle algum em
todos os climas ; aquelles, porém, em (que mais aproveita ao ho-
mem sio os climas quentes e frios. Tanto nesles como naquelles
actiia, pela excitagao do syslema nervoso e da nutricdo, neutra-
lisando as influencias oppostas, mas ignalmente depressoras que
sobre a economia humana exercem o frio e o calor.

Além disso a observacdo demonstra ser 0 se0 180, noOs paizes
quentes ¢ humidos, um agradavel meio prophylactico, e de ndo
pequeno valor, contra a febre intermitiente e a dysenteria que
tao frequentemente afiligem e devastao os povos que os habitao.

Prorissogz— Nao ha profissio alguma que contra-indique 0
uso habitual do café, desde que 0s individuos que as:- exercem
vivio submettidos 4 regimen alimentar conveniente e hygienico.

Sio unanimes todos os hygienistas em aconselhd-lo aos que,
realisando trabalhos rudes e penosos, ndo ém a alimentagdo
necessaria 4 completa reparagdo de seo organismo e forcas,
como um meio efficaz de anullar o defficit resultante do desi-
quilibrio entre as despezas nulritivas e a receila alimenlicia ou,
pelo menos, de allenuar 0s seus funestos inconvenientes.

Os resultados de nossas investigacoes sobre a acgdo do cafe
n&o permitlem que adhiramos & este modo de pensar, fundado
sobre falsas hypotheses, que até hoje lem passado por verdades
scientificas.

Nao queremos, com isto, recusar-lhe beneficos effe1los,

w v

il 5



> o,

W | J—

quando usado pelos operarios, pelos minsiros, pelos soldados e
por outras classes sociaes menos favorecidas, tdo dignas (quanto
infelizes e sem proteccan. Sémenle aconselhdmos, conhecendo
que & seus bons effuitos e<timulantes Junta o café o de poderoso
agente de despeza organica, que 4seo uso se associe, quando
possivel for, nma alimentacdo bastante substancial e reparadora,
pois que s6 assim deixard de ser apparente e illusorio o bem-es-
lar que promove, estimulando a actividade de todos 0s tlemen-
los analomicos do organismo, para converter-se em real, dese-
Javel e indiscutivel beneficio o seo uso.

—-0 = Do
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TRACADO 1. — EXP, 8.

A — Tr. norm. Te==16—17
B — 15 m. dep. da injec. T=20
0 == 30 m. dep. da injec. T=19

D — 1 h. dep. da injec. T==18
E —1h.e 30m. dep. da injec. T=17
F — 2 h, dep. da injec. Te=17




TRACADO 2.°

A — Tr. norm. T=18
B — 12 m. dep. da injec. T=15

— EXP. 9.*

0 — 30 m. dep. da injee., Te=14

D — 42 m. dep. da injec.

T==]8




SEGUNDA PARTE

Do abuse do café

0 uso do café, como o de todas as snbstancias que ingere o
homem, pdde insensivelmente degenerar em abuso.

Todos 0 comprehendem, ndo poucos sdo os que o praticio e,
portanto, ndo insistiremos sobre a demonstracao deste facto.

Admittida a existencia do abuso do café, nada mais neces-
sario do que determinar o que o constilue : se 0 usode pequenas
d6ses, prolongado por muito tempo, se a ingestdo de grande
quantidade realisada de uma vez ou com pequenos intervallos.

Ha, com effeito, na materia medica um certo numero de
substancias, como a digitalis, por exemplo, cujo abuso pode ser
constituido por um dos dous factos mencionados. Seus effeilos
nocivos & saude e & vida, manifestao-se tanto depois do uso pro-
longado de doses medicamentosas, como apds a ingestio de uma
unica dose toxica.

Com o café se ndo observa 0 mesmo; a experimentagio phy-
siologica e a observacdo clinica sio unanimes em provar que nao
goza de accdo cumulaliva, como a digitalis ; e portanlo sé de-
vemos admiltir como abuso do café a ingestdo de doses exces-
sivas, n'um carlo espaco de tempo.

Cumpre mesmo advertir que os effeitos nocivos que delle
resulldo siao tanlo menos nolaveis e rapidos, quanto mais anligo
foi 0 uso que o precedeo, facto este devido & immunidade rela-
liva que o habito eréa no organismo e perfeilamenle comparavel
a0 gue se observa nos arsenicophagos.
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Verdadeiramente impossivel ¢ precisar de modo absolulo a
dose em que fermina o uso ou aquella em que comega o abuso
do café.

Ha individuos que considerio um veneno para séo orga-
nismo a ingestdo diaria de 200 ou 300 grams. de café, taes sio
as perturbacoes funccionaes desagradaveis que experimentao ;
em outros ndo determina phenomeno algum anormal a ingestao
de doses muilo superiores.

Assim ¢ que vemos com mumente, em nosso paiz, o habilo
de beber-se por dia 800 grams. ¢ mesmo um lilro de infusao
muito forte de caté, sem que produza o séo uso, prolongado

‘mesmo por muito tempo. a mais insignificante alteracdo du

saude ; assim ¢ ainda que os allemdaes (Daupley) e o0s orienlaes
(Fleury) bebem impunemente por dia 15 e 20 chicaras.

Estes factos servem para provar mais uma vez que a accgio
physiologica do café varia, como ji& o dissemos, conforme nu-
merosas condicoes, entre as quaes figurdo como principaes, a
idade, o clima, o temparamento e o habilo.

Nao obstante, porém, esta relatividade da dose de café,
cuja ingestdo deve ser considerada abusiva, se pdde affirmar, de
um modo geral, que a ingestdo de mais de meio litro de café,
por dia, como de ordinario é preparado, é ji excessiva e deve
ser evilada.

Desde remotos tempos conhecéo-se que o café pdde dar
lugar a serios mconvenientes, quando usado com excesso.

No Oriente foi o abuso do café accusado de produzir a mais
completa impotencia, idéa esta que acceildrdo e sustenlario
Simon de Pauli, Linneu, Willis, Trousseau e outros medicos.

Tissol e Hanmann alttribuirdo-lhe os mais terriveis effeilos
sobre o systema nervoso, chegando mesmo a affirmar que podia
determinar o enfraquecimento e a perda da intelligencia.

Michel Levy, julgando filsa a opinido que sustenla gosar o
café de virtudes anaphrodisiacas, admitle que elle pode, quando
usado em excesso, crear no organismo um estado permanente
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de exaltacdo e de irritabilidade taes, que se torndo causas de
dyspepsia e de emagrecimento.

Colet, estudando a acgdo funesta do abuso do café, diz-nos
que pode produzir entre outros effeitos os seguintes : gastralgia,
cephalalgia intensa, perturbacio da vista, palpilacoes, ire-
mores, hyphocondria, marasmo, espasmos, convulsdes e syn-
copes.

Oulros a uthores o dmiltem entre as causas da golla, da
diabete e de muitas outras molestias.

Comprehendendo o quanto ¢ difficil apreciar justamente as
opinioes precedentemente citadas, em vista da falta, absoluta
quasi, de factos couvenieutemente observados que possao fun-
damentar um juizo scientifico qualquer, as regisiramos, sem
discutil-as.

Desejoso, entretanto, de conhecer alé que ponto sdo reaes
0s effeilos nocivos do abuso do café e quaes as principaes des-
ordens funcionaes e organicas que pode produzir na economia
animal, encetamos com o Sr. Juvenal Raposo, sob a direccao do
Professor Couly, uma serie de experiencias em cdes.

Sao os resultados ji oblidos n’estas investigacoes, que
vamos passar a expoOr, descrevendo minuciosamente algumas
das experiencias que fizemos.

Sendo a primeira vez que semelhante trabalho ¢ intentado,
julgamos, embora ainda incompleto o consideremos, que & sci-
encia prestdmos, expondo os resultados d'elle colhidos, Servico
devalor muilo menos contestavel, do que se prelendessemos, 4
despeilo da carencia dos factos indispensaveis, crilicar as Opi-
nioes emitlidas pelos que nos precedérao no estudo do abuso do
cafe.

O café empregado n'estas experiencias foi sewpre de supe-
rior qualidade, verificando se cuidadosamente a sua pureza ; e
nenhuma precaugio deixdmos de tomar para eviiar que gual-
quer oulra causa que ndao sua acedo influisse, de modo nocivo,
sobre 0s animaes em experiencia.
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Exp. 1.*— De 24 a 31 de Maio de 1882

Cso, de pequeno porte, pesando 4 ks, 700 grams., perfeita-~
mente alimentado, 4 vontade, desde 12 dias antes de comegar a ex-
periencia,

1.* parte, sem café

Exame do animal 4 1 hora da tarde.
Data Carne 1.0 Peso  Pups. Corag. Resp. T.rect. T.dap.a. T. da p. p.

94 0 grs. 4ks. 700grs. Meds. 180 20 394 J0* 30,4
05 432 " 4ks.600 " Peqs. 130 gl 85 2T 28,5
2 875 " dks. 0600 " Meds. 140 24 8902 282 250 ,5
o7 456 " Aks.800 " Peqs. 160 16 895 200 29,5

Exame do animal s 4 horas da tarde.
Data 2.+Peso  Pups. Curag. Resp. T. rect, T.dap.a. T.dap.p.

94 4 ks.G00grs, Meds. 160 24 3090,6 40,2 80,6
95 4ks. 600 " Meds. 152 16 a0e 30+ 80,5
9% 4ks. 600 "  Meds. 152 16 809,5 3005 o
97 4ks. 808 "  Meds. 140 16 89,3 400 gl

2,* parte, usando de 300 grams. d¢ ca ' (agua 300 — café 100,

Exame do animal & | Lora da tarde.
Data Carne 1.2 Peso  Pups. Corag. Resp. T.rect. T.dap.a. T.dap.p.

28 0 grs. 0 grs.
99 123 ” 4ks. 500 " Pegs. 240 20 35,5 70,5 70,5
90 847 " 4ks, 100 " Meds. 160 16 8002 a0 a aijo

Exame do animal 4s 4 horas da tarde.
Data 2. Peso  Paps. Corag. Resp. T. rect. T-dap.a. T.dap.p.

985 4 ks. 600 ¥ Dils. 250 20 40 dle &de
99 4ks. 500 ¥ Pegs. 260 16 400 20,5 20D
90 4ks. 100 ¥ Pegs. 240 13 S04 26,2 350

0 animal ¢ encontrado morto no dia 31 de Maio.
Nesse mesmo dia, & 1 hora da larde, faz-se a anlhopsia,

que fornece os seguintes resultados :
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Os pulmoes, consideravelmenté congestos, apresentdo nu-
merosas placas hemorrhagicas, de varias dimensoes.— 0 coracao
em diastole, contém grandes e exlensos coalhos, antigos e re-
cenles, nas cavidades direitas.—0 figado angmentado de volume,
muilo anemiado e friavel, apresenta uma numero consideravel de
placas esbranuqicadas e lenticulares, que indicio a degenere-
scencia gordurosa de seus elementos anatomicos.— O baco e os
rins estdo anemiados e 0 pancreas ligeiramente congesto.— 0 es-
lomago e os mlestinos sé apresentdo de notavel numerosas ulce-
racoes circumscriplas da sua mucosa, tendo, principalmente, a
forma circular.

N. B.— Cumpre advertir que desde o primeiro dia, em que
ingerio 300 grams. de café, o animal fornou-se triste, abatido,
somnolento e entorpecido, acompanhando-se este estado de em-
brutecimento e de abundante diarrhéa negra.

Ezp. 2.*~— De 8 4 14 de Agosto de 1882.

Cao, dv medio porte, muito vigoroso, pesando 7 ks. 500 grams.
alimentado 4 vontade com carne cria. Coragio 120 ; temperatura
rectal 39°,5. Ingere diariamente o snimal. 200 grams. de café
(café 100 grams. — agua 200 grams.) em duas vezes, 4 | e 4s
3 horas da tarde.

K’ examinado todos os dias antes da primeird injecclio gas-
trica de café. Resultados :

Data Peaso Corag. T. rect. HEstado do animal Observagbes
9  Tks.300grs. 148 4005  Abatido e somnolento Defecagiio diarrhelca
100 T ks, 200 7 160 4]» » " 2 1
11 7 ks. 160 400,6 » » it v
12 6 ks. 900 » 140 4lo  Extremamt. entorp. " "
18 6 ks. 800 v L0 400 " " - l
14 6 ks, 450 ™ 170 88 . I Vom. do café ing.

O animal morreo no dia 14 4s 2 horas ¢ 30 m. da tarde, Apre-
sentando apenas de notavel tremor fibrilar generalisado e exa-
gerado mo momento da morte.

A authopsia, immediatamente feita, di os seguintes resul-
tﬂdﬂﬂ :

JAYYS
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Pulmdes muito anemiados.—O coracdo, em diastole, apre-

senta somente, no endocardio do ventriculo esquerdo, algumas

placas hemorrhagicas.
Baco e rins anemiados. Figado e pancreas muito muito con-

gestos. Estomago cheio de bile; intestinos muito congestos, "
Cerebro e medulla muito anemiados.

Exp. 3* — De 28 de Agosto & 3 Septembro de 1882,

Crio de medio porte, muito forte, pesando 6 ks. 300 grammas,
alimentado com carne cria & vontade. Pupillas medias coracfio
120—Temperatura rect 39° 2.— 0 animal ingere diariamente 200 ‘
grammas de café (café 100 grammas—agua 200 grammas), em |

3vezes, 4 1,4] 1l12e as 2 h. da tarde. ’ |
E' examinado todns os dias a 1 hora da tarde. 4 |
Data Peso Pups Oor T.r. Estadodo an. Observagdes.
29 6 Lks. 550 gsr. Dils. 160 39° Normal - 4
0 Bks. 50 " ¥ 200 39° Abatido  Diarrhéa. '
31 5ks. 950 7 ¥ 200 39 s "
1 5 ks, 800 ™ " 200 39 Sensibilidade muito
diminuda

2 bHks. 450 7 7200 402 Grande torpér 7

0 animal é encontrado morto no dia 3, de manha.
A authopsia, feita nesse dia, 4s 11 horas da manhd, di o
seguinte resultado :

Pulmoes congestos ; 0 esqueérdo apresenta algumas placas
hemorrhagicas.
Coracdo, em diastole, cheio de coalhos antigos e recentes, ‘ \
que se extendem até & aorta e veias cavas.
Figado quasi totalmente transformado em uma massa molle
de substancia gordurosa. v
Bago diminuido de volume ; prancreas congesto ; bexiga e
rins normaes. Estomago cheio de bile ; intestinos muito con-
geslos.
Cerebro e medulla anemiados e amollecidos.
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Ezp. 4'.—De 24 4 30 de Agosto de 1882.— (Cao, de medio
porte, vigoroso, pesando 6 ks. 200 grammas, alimentado com carne
crua & vontade ; ingere diariamente 150 grammas de infusfio de
café ( café 100, o, agna 150, 0 ) em 3 vezes, 4512 45 1230 m. e &
l h. da tarae.

E’ examinado todos os dias ao meio-dia.

Dia 24— Peso 6 ks. 200 grammas : pups. meds ; corac. 120;
temp. rect. 39,°5, Tensfo tomada na arteria crural,=13—Trac.
A, normal.

Dia 25. - Peso 5 ks. 850 grams. ; pups. dils.; Cor. 180;
T. rect, 41°,

Dia 26.— Peso 5 ks. 500 grams.; pups dils.; Cor. 200; temp.
rect. 40-,5. Diarrhéa negra.

Dia 27. -Peso 5 ks. 250 grams.; pups. meds.: cor. 148;
temp. 39-.5. Diarrhéa negra.

Dia 28.— Peso 5 ks.; pups. meds. ; cor. 200; temp. rect.
39°5. Diarrhéa negra.

Tensfio, na arteria crural, = 10 — Tra¢c — 13.

Dia 29.— 4 ks. 850 grams.; pups. dils.; cor. 200; temp.
rect. 39-. Diarrhéa negra.

Dia 30.— 4 ks. 700 grams.; pups. meds.; cor. 180; temp.
rect. 38-. Diarrhéa negra.

O animal morreo no dia 30, as 3 horas da tarde.

Authopsia immediata :

Coracdo atrophiado consideravemente—Pulmoes congestos,
apresentando numerosas placas hemorrhagicas.

Figado, muito congesto, coberto de numerosas placas de
degenerescencia gordurosa, e muito friavel.

Baco e rins diminuidos de volume, pancreas bastanle con-
gesto. Estomago e intestinos cheios de bile.

Cerebro e medulla anemiados e amollecidos.

Os tracados kymographicos, & que alludimos, n’esta expe-
riencia, ahi estio juntos.

E:ﬂ;h 5.'— De 31 de Agosto & 14 de Septembro de 1882, .
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Cao, de medio porte, pesando 11 ks 700 grammas, alimentado
com carne criia & vontade—Comeca no dia 3l de Agosto, depois
de examinado o estado de suas principaes funccdes, & ingerir dia-
riamente 200 grammas de infusfo de café (café 100,0—agua—200,0)
em 3 vezes, 4 1, 4s 2 e 4s 3 horas da tarde.

E' examinado todos os dias & 1 hora da tarde.

Dia 3l—Pups. Meds.—Cor—I120 -T. re.v 39—Tensdo, na
¢rural— 15—Tracado kymographico normal —A.

Data Peso Pups. Cor. T.r. Estado do animal  Observagoes.
1 11 ks. 200 grs. Pegs. 180 35 Normal.
2 10 ks, 650 *  Meds. 180 39,6 Abatido. Diarrhéa negra.
8 10ks.850 ™ Pegs. 180 3800 " "
4 10 ks. 200 " Peqgs. 160 859°.5 Torpdr. Somno- “
lencia.
5 10 ks. 100 *  Pegs. 200 39,2 n i
6 9 ks.800 "™ Peqs. 200 39,5 » "

Toma-se no dia 6 a tensfio, na crural ; é igual &= 10—Tr. B.
Suspende-se a administraciio do café, continuado-se a obser-
vaciio do animal.

Data Peso Paps, Cor. T. r. KEstado do animal Observagoes.
7 0 ks. 80 grs. Meds, 180 399+, Sensibilidade muito  Abundante diar-
diminuida. rhéa.
8 9 ks, 850 » Peqs, 180 39,5 Embrutecimento. »
9 O ks, 500 » Meds, 180 408 » 0
10 9 ks. 800 grs. Meds. 180 40»  Muito entorpecido B
11 9 ks.20 » Pegs. 180 0o » !
12 9 ks. Meds. 180 40 » »
19 S8 ks.700 » Meds, 180 395 0 »
14 B8 ks, 800 » Pegs. 180 38 o »

0 animal morreo na tarde do dia 14 de Septembro.

Os tracados kymographicos & que nos referimos n’esta expe-
periencia ahi esldo juntos.

O estudo attento dos factos experimentaes, que acabamos
de expor, authorisa-nos & formular as seguintes conclusoes, cujo
rigor scientifico nosparece inconteslavel :

0 abuso do café pode, em pouco tempo, produzir no orga-
nismos animal desordens gravissimas, perfeilamente compara-
veis ds do alcoolismo chronico.
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As principaes se manifestio para o lado da circulacdo, da
innervacdo e da nutricdo.
As desordens circulalorias affectdo o funcionalismo, ndo s6
do coracdo, que se lorna excessiva e persistentemente accelerado,
como ainda dos vasos, cuja forca tonica diminue de modo 4
determinar um abaixamento notavel e duravel da pressio san-
guinea e extrema lentiddo no curso do sangue.
As alleragoes do systema nervoso caraclerisio-se principal-
mente por entorpecimento cerebral, por diminuicdo do poder
excito-motor da meduila, por embotamento da sensibilidade e
por enfraquecimento da motilidade.
As perturbacoes da nutricdo,em tudo semelhantes 4s que
. se observa em todos 0s envenenamentos chronicos, se traduzem
r por marasmo, por fraqueza organica profunda e rapido emma-
" grecimento.

Quando nao supprimido & tempo, isto é, antes que se ma-
nifestem as graves desordens funccionaes e organicas, que aca-
bamos de enumerar, o abuso do café produz a morte, em espaco
de tempo relativamente muito curto.

Ante faclos experimentaes tio positivos, nos parece um de-
ver affirmar :

Que 4 todo o hygienista cumpre condemnar severamente o
abuso do café.
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TRACADO 3 — EXP. 4

%
A — Tr. norm, T=18 — 24 de Agosto de 1880
y B — Tr. 4 diag depois Te=l — 28 de Agosto de 1883
|
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TRACADO 4° — EXP. 5.

A — Tr. norm. T=16 — 81 de Agosto de 1882,
B — Tr. 6 dias depois T=10 — & de Setembro de 1882
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SECCAO DE SCIENCIAS ACCESSORIAS

CADEIRA DE MEDICINA LEGAL

Experimentacdo physiologica applicada & toxicologia

I. A experimentacio physiologica é o unico meio de elu-

cidar o mecanismo das accoes que exercem as substancias to-
xicas.

II. Se ndo fossem os seus progressos, realisados em nosso
seculo, nao poderia a toxicologia ensinar :

III. Que o chloroformio ¢ um veneno para todas as cellulas
vivas e principalmente para a cellula nervosa-

IV. Que o sulfo-cyanureto de potassio destrée a irritabili-
dade da fibra muscular.

V. Que o oxydo de carbono mata o globulo sanguineo ver-
melho.

VI. Que o curare abole a funccdo da extremidade peri-
pherica do nervo motor.

VII. Que a strychnina exgota o poder-excito-motor da me-
dulla.

VIII. Que o veneno ophidico destrée a substancia albumi-
noide dos lecidos.

IX. Que as inhalagoes de hydrogeno sulfurado t8m effeitos

loxicos mais rapidos e energicos do que as injeccoes intra-ve-
1n0sas.
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X. Que a respiracdo artificial impede a morte dos animaes
curarisados.

XI. Que o contacto do permanganato de potassio neutra-
lisa as propriedades toxicas do veneno ophidico.

XII. Que o curare ndo é antagonista da strychnina.

L Ee . PR
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SECCAO DE SCIENCIAS CIRURGICAS

CADEIRA DE ANATOMIA DESCRIPTIVA

Do coracao

@ [. O coragdao é um musculo sui-generis.
[I. Tem a férma de um cone.

III. Apresenta quatro cavidades.

IV. As duas superiorcs sdo chamadas auoriculas, as duas in-
feriores ventriculos.

V. Doas orificios existem entre as auriculas e os ventriculos :
0 mitral e o tricuspide.

VL. No ventriculo esquerdo se nota ainda o orificio aortico
€ no direito o da arteria pulmonar.

VII. Na auricula esquerda ha, além do tricuspide, mais
| quatro orificios das veias pulmonares.

| ' VIIL. A auricula direita offerece, além do orificio mitral, os
| das veias cavas superior e inferior e 0 da veia coronaria.

[X. Todos estes orificios, excepto os das veias pulmonares e
cava superior, ddo insercdo 4 valvulas.

X. As valvulas auriculo-ventriculares tém 0 nome dos res-
| pectivos orificios.
| N. 44 12
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X1. As dos orificios aortico e da arteria pulmonar sio cha-
madas valvulas sigmoides.

XII. Di-se o nome de valvula de Euslachi & da veia cava
inferior e de Thebesius 4 da veia coronaria.

XIII. A superficie interna das cavidades do coragio € for-
rada por uma membrana serosa : 0 endocardio.

XIV. Suas principaes arterias, as coronarias, nascem da
aorla.

XV. Suas veias principaes sao a grande veia coronaria e as
veias de Galeno.

XV. Os nervos do coracdo provém do plexo cardiaco.

XVII. Uma membrana serosa envolve comptelamente a su-
perficie externa do coracgdo : a sevosa do pericardio.
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SECCAO DE SCIENCIAS MEDICAS

CADEIRA DE MATERIA MEDICA E THERAPEUTICA ESPECIALME NTE
ERAZILEIRA.

Vias de absorpeao dos medicamentos

[. A absorpcao dos medicamentos é um acto physiologico

[I. Deve-se distinguir a absorpcdo externa da absorpcao in-
lerna.

L. Pela primeira os medicamentos penetrao no sangue.

[V. Pela segunda se poem em contaclo com os elementos
analomicos.

V. Entre a absorp¢au externa e a interna ha o transporte
do medicamento pelo sangue.

VI. A absorpcio exlerna pode ter lugar por differentes
vias.

VII. A mais prompla é a via pulmonar.

VIII. A mais frequentemente ulilisada é a via intestinal.

[X. A via hypodermica é a mais moderna.

X. As vias endermica e epidermica sdo as menos impor-
tantes.

XI. A unica via de absorpcdo interna é o sangue.

XII. A via de absorpeioe externa a preferir varia com a na-
lureza e a séde da moleslia que se procura combater.

XII. A’s vezes ¢ a nalureza do medicamento que prezide 4
escolha da via de absorpcao externa a ulilisar.
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nlPPOCRATIS APHORISNT

I. Vita brevis, ars longa, occasio preceps, experimentum
fallax, judicinm difficile.

(Secg. 1., aph. 1.9)

Il. cum inedia premit, laborare minime convenit.
(Secc. 2.%, aph. 16.°
[lI. Nec satietas, neque fames, neque aliud quidquam
bonum, quod supra nature modum fuerit.
(Secg. 2.*, aph. £.%)
IV. Aqua, que cito calefit, et cito refrigeratur, levissima
est. (Secg. 5.%, aph. 26.°)
V. Ad extremos morbus extrema remedia exquisite oplima.
(Secg. 1.*, aph. 6.7
VI. Que medicamenta non sanal, ea ferrum sanant. Que

ferrum non sanat, ea ignis sanant. Que vero ignis non sanat, ea
insanabilia reputate opporiet.

(Secg. 7.*, aph. 87.%)
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Esta these estda conforme os Estatutos.
Rio de Janeiro, 28 de Setembro de 1882.
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Lho. Leviecra dos _Fantss.
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