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DISSERTACAO

Cadeira de Therapeutica

HYDROTHERAPIA

On peut exiger beawcoup de celui qui devient
auteur pour acqueénr de la gloire, ou pour un
motif d'intertt ; mais celun gui n'eorit que pour
satisfatre 3 un devoir dont il ne peat se dispen-
ser, & une obligation qui lui est imposée, a,
sans doute, de grands droits & Uindulgence de
505 |ectours,

La BruvEre.
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HYPROTHERAPIA

On no don exsopcielloment ponser -]u'.l. ey

clioses, d abond L vortu, puis 1 santé.

Lunmits,

SYNONYMIA, DEFINICAO E DIVISAO

SYNONYMIA — Sempre que um novo methodo de trata-
mento surge no campo da seiencia, wma variada synonymia se
apresenta, disputando sua real inferpretagio; o que se
explica petfeitamente pelo facto de nem sempre o3 auctores

terem-no encarido sob o mesmo ponto de vista,

Nuns predoming o desejo de tornar pelo nome conhecido
o metholdo, ¢ w'outros ¢ a admiracio dos scus effeitos que
inspira o qualificativo.

A hydrotherapia recebendo os nomes de hydriatria, hydro-
therapeutica, hydropathia, hydrosupathia e hydrosudothe-

FAPIL, Velo POT SWL VEZ CompProvar a nossi asserio.

Derxigio — Sio tantas as definieoes quantos os eseri-

ptores que teem se occupado d'este importante methodo

therapeutico, ¢ acham-se todas escudadas por auctores
X.

L. i
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ilustres, que oceupando-se do assumpto dividiram-se em tres

STUPOS,

Os do primeiro grupo enearam o hvdrotherapia como
methodo de tratamento das molesting pela agua frin, infus of
extra, promovendo-se a transpivacio por | rocesses particula-
res; os do segundo considerim simplesmente a applicagio da
agua frin; e finalmente os o tereeivo consideram a applicagio
dit agua em qualquer temperatura, pordm so externamente,

Naos adoptamos a definigio seguinte s Hydrotherapia é o
methodo de tratamento das molestias pelo emprego exelusivo
da agua.

Este methodo tem eomo condjuvante o exercicio muscular,
a alimentagio convenient: ¢ wio exclue o emprego concunit-
tante de outra medicagio, antes concorre frequentemente para

facilitar sua aceiio.

Divisio — A nossa dissertacio serd dividida em quatro
partes.

Na primeira, trataremos do historico e dos diversos estabe-
lecimentos existentes entre nos.

Na segunda, estudaremos a aegio physiologiea da hydro-
therapa,

Na terceira, examinarenios oS Processos (ue se empregam
nas applicacces hydrotherapicas.

Na quarta, finalmente, estudaremos aaccio therapeutica da
hydrotherapia nas diversas molestias.




Parte |

IHHISTORICO

santas.

A hydrotherapia como todo o methodo seientifico teve sua
¢pocha de enthusiasmo e o seu periodo de deeadencia.
As curas obtidas por este importante methodo thera-
4 peutico eram registradas em paineis, que, pendurados nos

templos, eram considerados e consultados como reliquias

Ella ndo powde furtar-se 4 anavehia mental que entorpecia
todos os espirttos dominados pela metaphysiea dos tempos

primitivos, e emquinito nos conhecimentos humanos nio se

v operot a grnnde metmmorphose wa ovdem da generalidade

decreseente o complicncio crescente dos phenomenos, em-
quanto a bielogia nio tomon o caracter de scieneia positiva, o
0 que teve lugar no seculo XV I*l'[:l constituleio da
- chimidea, a hydrotherapin conservon-se leada i lei do empi-

vismo, quande entio suarglo Priessuitz, dciador de sua

epoca positiva, tendo por continuadores Fleury, Beni-Barde o

oultros,
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Diversas divisdes tem sido adoptadas para descrever a
historia da hydrotherapia, porém a que nos parece melhor
¢ a dos diversos avetores da historia da humanidade.

A sua origem remonta a cpoeas mui afastadas de nossa éra,
¢ volvendo-nos is maiores antiguidades encontramol-a de
envolta com as praticas hygienicas e religiosas, erigida em
doutrina therapeutica tendente a abracar os mais vastos
quadros nosologicos.

Sprengel cita a deseripeio de uma procissio de padres
egypeios na qual o propheta conduzia um vazo cieio d'agua
( 1672 annos antes de Christo).

Moysés e Mahomet, celebres valtos da antiguidade, pre-
valecendo-se da posicio de legisladores, dictaram leis a seu
povo, nas quaes o uso da agua ¢ aconselhado a diversos fins,
¢ 0s banhos frios instituidos como preceitos religiosos.

Stanilas Julien refere-se a um medico c¢hinez. Hoa-tho,
que presereveu a hydrotherapia no rheumatismo agudo

220 a 230 annos antes de J, (')

Antigamente os Seytas, os Celtas e os Germanos faziam
uso quotidiano d'agua em banhos e em affusoes frias, como
hoje o fazem os habitantes das regides polares e do conti-
nente americano,

Paul-Belmas, inspirando-se nas descripedes precisas que
os viajantes historiadores e poctas deram da liydrotherapia,

tirou a seguinte conelusio geral : « L'emploi de l'eau a toujours
g \
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joué un role important dans l'evolution de tous les peuples
primitifs. »

Feitas estas ligeiras consideracies, entremos na parte
medica da hydrotherapia,

AsTiGUIDADE— Epoca greqga— A principio deram-se as
mesmas praticas supersticiosas que entre os povos pri-
mitivos,

Melampo, deus medico, eurou as tres filhas de Pretrus, rei
(" Argos, obrigando estas mullieres a percorrerem dez leguas e
i lancarem-se depois nas aguas do Anigrus (1526 anncs
antes de J. C.)

Banhos erigidos em honra a Hereules, que era adorado eomo
medico, tomaram o seu nome, e ahi os athletas vinham recu-
perar as suas forcas (1270 annos antes de J, (')

Aristides, querendo dar exemplo a0 povo, lanea-se em um
rio em pleno inverno ( 1134 annos antes J. (1)

A esses tempos mythologicos suceedem diversos eseriptos,
Hyppocerates, que teve a gloria immo rtal de imprimir & medi-
cina um earacter serio ¢ grave e que nio aconselhava mediea-
mento algum cuja acgio physiologica nio fosse conhecida,
sanccionou com sua authoridade de mestre o uso d'agua fria e
escreven um livro sobre o assumpto, cujo titulo é o seguinte:

Tratado do ar, das aguas e dos lugares.

Segundo o immortal filho de Cos, o primeiro cuidado do

VAN Lw-, 287




wmedico chegando,a um lugay,deveser: eonhecer perfeitamoate
a natureza particular das aguas de que ahi se faz uso, se ellas
siio pantanosas, molles ou duras, se vem dos lagares elevados
ou dos rochedos, se sio de enxurradas ou salobras.

Em varios dos seus aphorismos elle assignala as quali-
dades refrigerantes, adstringentes e auti-phlogisticas das
aguas ¢ no Lralado do wso dos Liguidos discorre quasi que
exclusivamente sobre o emprego medico e eirurgico d'ellas.

Diz mais o velho de Cos: « O corpo resfriado recupera o seu
calor desde que ¢ subtrahido i@ aceio do frio, emquanto que
mergulhado em banhio quente aceusa o vesfrianmento ao sahir
d'esie meio, »

Desta observacio geral elle deduz preceitos mui judiciosos,

Epoeca laiiwe — Duranie os primeiros seeulos os banhos
publicos da anfiga Roma e as acuas do Tibre foram os unicos
metos do emprego therapeutico da agua,

Tres seculos depois de Hyppoerates, Philotas, medico
romano, empregow aagua fein no tetamento da felive: porem,
¢ somente no Letipo de Nugusto que oo emprego da e
udquiriu os foros de corpo de doctrina designado commum-
mente debaixo do nome do methodo hvdratherapico,

Antonio Musa, curando o Imperador Augusto, de uma
affeceiio no figado. pelo emprego da agua fria, mereecu que

se e erigisse uma estatua nas margens do rie Tilire como
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prova de gratidio da parte do Tmperador ; e esta circumstan-
el atbrahiio muitos proselytos ao salvador de Augusto, attin-
cindo a hydrothernpla nestu ¢poci o seu apogeu,

Mis ndo conservou-se por wmuito tempo Antonio Musa
como alvo de geral admiracio; sendo ncumbido do trata-
mento de Marcellus, geuro do uperador, ewpregou identicos
melos senn resultado.

A morte de Maveellus occasionon o deseredito da hydro-
therapia.

Seguent-se Celso, Galeno, que pouco acereseentaram s
eseriptos hyppoeraticos. O primeiro, entretanto, preconisi os
bons effeitos da applicacio de compressas embebidas em
agua fria sobre as chagas, ¢ aconselha a hydrotherapia nas
molestias do estomago, ligado, bago, ete.

Galeno avonselliavie o emprego dagua i nas febres
continuas ¢ molestins nervosas ¢ para demonstrar as exageri-
eaes desta cpoea divide os partidarios e oppostos ao methodo
Wydrotherapico e hydropllos ¢ hygdropliobos.,

Dos hydrophilos, uns psyeroplidos (amigos dagua fria).
¢ outros thermophilos (amigos aguin quente ), 08 psycro-
]lllilﬂ:-s CriLll ‘u-w'.r;r'ru.l"r'hf-:f | illlli._'.;'u.'« sobretudo do banho frio ),
psyeropoles Ciamigos das bebidas frias ), e psyeropantes

( partidarios dos dous mo dos ) *,

* Bover de Montpellier,
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Charmis, medico marselhez, preconisa exclusivamente a
agua fria (33 da ¢éra Christa ).

Ceelius Aurelianos, aeconselha os vapores quentes nas
anginas ( 23 E. (.)

Um seculo depois, Oribase resume os trabalhos de seus
predecessores em uma vasta encyelopedia medicea.

Deduz-se do estudo da historia da hydrotherapia na anti-
guidade o secuinte :

0 emprego da agua fria erigido em systema medico pelos
empiricos durante o periodo latino, porém desacreditado pelos
excessos e nio tendo uma base scientifica, for votado ao

esquecimento,

Ipape mepia — Os Visigodos, os Hunos ¢ os Vandalos,
assolando toda a parte culta da Europa, incutiram o terror em
todas as classes scientificas, e a hydrotherapia dormio por
muito tempo envolta no sudario do indifferentismo. Até 1453

poucos auctores se occuparam do emprego medico da agua.

Franea — Deram-se algumas praticas supersticiosas junto

das fontes reputadas milagrosas.

Italia — Savanarola de Fervara publiea uma obra na qual
estuda a aegiio physiologica div agua em diversas temperaturas,
seu modo de emprego, aconselhando-a particularmente contra
methrorragias, gotta, rheumatismo e como meio hygienico nas

eriancas debeis,
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Barzizi ( 1451) preconisa particularmente as loeoes frians

a0 sahir do banho morno como um energico tonico ¢ Mengo
Bianchelli aconsellia as duchas ascendentes nas affeccaes do
utero.

A medicina arabe florescente westa epoca merece apenas
mencio relativamente a hydrotherapia.

Mesud, Avieenne e Averrois ( 1142) toraram de leve sobre
0 N0sso assumpto,

Rhazés presereve os banhos frios contra a variols, os hanhos
adstringentes e bebidas frias contra metrorrhagias e a agua
de rosas gelada contra queimaduras.

Apezar da falta de documentos d'este longo periodo, vi-se
entretanto que a hvdrotherapia teve seu emprego medico e

cirurgico.

Froca soperxa— 05 documentos se accumulam nesta
epoca e, para conservin a ordem de sua classificacio ¢ della
tirar um estudo comparativo proveitoso, ¢ necessario encaral-a

na evolueio dos seculos ¢ em eada paiz em partienlar.

XI7 ¢ XT1T seeulos — Italia ¢ Hespanho — Cardan
(1501), Biondo ( 1542 )e Palazzo preconisariom as nrigieoes
no tratamento das feridas ¢ uleeras. porém de todos os
auctores da epoca, Mercurialis foi o partidario o mais extre-
mado da azua fria, e eomo os medicos hespanhoes Mereatus,

Vallenius, Pisanelli elle reconhece na agun frin as quali-
A, L. 3
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dades dialysante, tonica, adstrins ate, sudorifica, ete., segundo

seas diversos meios de emprego,

Allemaniie — Podemos  citar  dous nomes: Paracelso
(1495), que acouselha a immersio brusea dos hydrophobos
1o bauho, mantendo-os durante algum tempo debaixo d'agua
afim de forgal-os a biber; Gunter d"Andermach ( 1565 ), que

recouneida as affusies frias para facilitar o somno.

Franga — O immortal A, Paré ( 1553), no cerco de
Metz, durante o reinado de Franciseo I, vio-se abandonado
pelos feridos, que preferiam o empirico Dublet, cuja medicina
contra-indieava a agua, o linho e os fios destinados ao curativo
das feridas.

Indignado A. Paré exclama: « Je ne veux laisser i dirve,
quitucans guavissent les playes auee eau pure, apres auoir dit
dessus certaines paroles, puis trempent eu U'eau des linges en
croix et les renouuellent souuent. Je dy que ce ne sont les
paroles, ui les erois, mais ¢'est leau qui nettoye la playe et
par sa froddeur garde linflammation et la Huxion qui
pourroient uenir i la partie offensée, »

Daugaron ¢ Laurent Joubert (1577) e tambem A. Paré

acouselham o emprego d'agua nas feridas por arma do fozo-

XVIL  Seculo — Franga — Barra, medico em Lion
(1676 ), publicou em seu opusculo artigos muito instructivos
sobre o emprego do gelo e do frio.
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Allemanha ¢ Suecia — Thomaz Bartolino publicon um
hivro: Tralads medico da nece (1661 ). Na Allemanha tres
praticos distinctos, Henricus ab Heers, Van der Hfi_nlvt[I
Diembrieek empregam a agua fria em bebida e immersio, na
gotta, rheumatismo, gastralgia, paralysia e dysenteria. Um
d'elies refere ter curado 360 dysentericos durante uma

epidemia empregando a agua frin em bebida.

Luglalerra (1634 ) — Jean Floyer publica um livro,
Tratado completo sobye hydrotherepia, em que refere ter
fundado um estabelecimento contendo duas salas contiguas,
uma par as sudagoes e a outra para as applicacies dagua
fria.

Em 1722, C. Hancock cita o emprego dagua fria em
bebida no tratamento das febres eruptivas, continuas e

malignas.

ltalia ¢ Hespanha — Apparcee um unico auctor, Luiz
Septala ( 1635 ).

XVHI Seculo — Este seculo ¢ fecundo em trabalhos
scientificos ¢ empiricos sobre hydrotherapia e tem a gloria de
vel-a elevada a altura de um systema medico completo em

diversos paizes.

Allemanha— Frederico Hoffmann ( 1712 ) publicou duas
obras demonstrando que a agua convem para todas as consti-




tnicoes, que ¢ o melhor preservativo das molestias: elle est,

diz elle, taiel nfallible dans les maladies aigues que dans
les malwdios clhironegues ef vespond & tous les indications,
segundo as regras de sua administracio mtus of exfro.

Jean Sigismond Han, residente em Schweidnitz ( 1733),
distingue-se por suas theorias sobre a ngua fria : achando-se
em Dreslan (em 1737) por oceasiio de uma epidemia de
typho teve ensejo de empregar a agua fria em locdes geraes
e continuas sobre todo o corpo contra tal molestia, obtendo
lisongetros resultados.

Na segunda parte do seculo XVIII a agua ¢ empregada
pelos cirurgides allemies, notando-se entre elles miais parti-
cularmente Platner Heister ( 1750 ) ¢ Theden. cirurgiio do
grande Frederico I ¢ 1076 ),

Este ultimo teve a felicidade de se curar com agua fria de
um phleemiio arave do eoforello. conseeutive & uma ferida

anatomies.

FPoloner — Maneta affirma curar melhor suns corvzas
aspirando agua fria pelo nariz e fazen do exercicio ao ar livre,
do que bebendo tisanas quentes: elle generalisa este methodo
a todas as molestias acudas das vias respiratorias.

Russia— Samotlowitz, medico de Catharina 11, empre-
gou a hydrotherapia durante a terrivel peste ( 1771 ). adqui-

rindo grande fama. porém attrahindo poucos proselytos. Elle
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recorria principalmente as friccoes geraes energicas com
gelo, as bebidas aciduladas e geladas, provocando depois

reaccio energica e sudacaes abundantes.

Hespeaahe e Italic — Dous monges hespanhoes chegam a
Napoles e recommendam a ingestio de seis a quarenta cdpos
d'agua gelada, e poueo exercicio para evitar o suor, no trata-
mento de algumas molestias, sendo tal o suecesso obtido que
um embaixador francez fez-lhes cm rvelatorio official muitos
elogios,

Nicolao Cyrillo, professor em Napoles (1727 ), medico
bem illustrado e prudente, indaga quaes os casos em que a
efficacia d'agua ¢ realmente incontestavel o nio hesita em

aconselhal-n eontra as affeceoe s malienas e febris,

Inglaterra — Depois de Smith e outros de menos impor-
taneia, apparece o Dr. Wright (1777) que. de volta da
America para sua patria. ¢ atacado de uma febre maligna.
Despe-se ¢ colloea-se sobre a ponte do navio, onde reeebe
sobre o corpo de uma so vez trez baldes d'agua salgada,
Aleuns dias depois deste hanho, que fol por vezes repetido,
achava-se o illustre viajante completam ente restabelecido,
e applicou com igual suecesso o mesmo tratamento aos outros
passageiros atacados do mesmo mal.

Secuindo o exemplo do Dr. Wright. Jackson (1791)

serve-se da agua no tratamento da febre amarella ¢ o profes-

i 1 LT T -
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sor Gregorio, de Edimburgo, combate o typho pelas affusoes
frias.

Brandreth recommenda as logoes dagua fria com vinagre
com o fim de diminuir o calor, enfraquecer o pulso e de
acaligar ou fazer desappavecer o delirio. Hoje ¢ este mesmo
methodo que impropriamente tem o nome de methodo de
Brand no tratamento da febre typhoide,

Curyie de Liverpool ( 1795) pode ser eonsiderado como
fundador da hydrotherapia. Publicou uma importante obra
el (ue resunmiio o emprego therapeutico d'agua fria. Profundo
observador, fol quem lancou primeiro as bases de wma doutrina
scientilica e estabeleceu as regras da hydrotherapia racional.
Arnaddo de um thermometro demonstra que toda pyrexia
apresenti como elemento essencial uim aceumulo de calor que
so pode ser efficazmente combatido por seu methodo. A
subtracgio do ealor, diz elle, attenta os aceidentes das pyre-
x1as e fuz algumas vezes desapparecer rapidamente todos os
phenomenos inflammatorios. As vantagens da accio de sua
therapeutica vio mais longe. Depois de ter msistido sobre o
papel do espasmo morbido do systema nervoso e da pelle nas
pyrexias, elle pensa que o choque violento ¢ subito produzido
na economia pela agua fria determin a uma perturbagio capaz
de acalmar os nervos e regulavisar o funccionamento da pelle.
Considera mais que os suores espontaneos resultantes muitas

vezes destas applicacoes therapeuticas tém a propriedade de




impedir o accumulo de calorico e por conseguinte de debellar

a febre,

Este sablo mestre prova que o seu proeesso operatorio,
mediante certas modificacoes, é capaz de augmentar a vitali-
dade de certos orgiios e determinar assim effeitos derivativos
muito poderosas.

Elle dava preferencia is affusoes frins salgadas e curtas,
Obteve magnificos resultados em uma epidemia de febres
craves ¢ nao escariating, e prescreve-us  nas  molestiag
chronicas, prineipalmente nas affecyoes nervosas e das vias
digestivas.

Estudando os seus effeitos nas febres intermittentes, veri-
fica a maior efficacia das affusoes administradas uma hora
antes do accesso,

Resumindo, divemos que as bases em que se firma a hydro-
therapia de Currie sio: subtraceio de ealor, a sedaecio do
systema nervoso geral, suspensao dos movimentos phlogisticos
e augmento de vitalidade das partes.

Franea — A6 1700 os medicos franeezes eram refra-
ctarios aos progressos da hydrotherapia; d'essa epoca em
diante as observacoes dos medicos, elrurgioes e empiricos

S0 numerosas,

i

Expreco yMepico (1730) — Noguz publicon um volu-
moso compendio resumindo os trabalhos feitos nos outros

paizes.
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Expreco cirurGieo — Lamonier, de Montpeilier ( 1732),
emprega muito restrictamente a agua fria no tratamento das
feridas.

Recollin ( 1752 ) occupa-se particularmente do emprego
das mjeccoes intra-uterinas com agua tepida nos casos de
retencio da placenta.

Pibrae ( 1752), Lamartiniere ( 1774 ) aconselham as
applicaeoes frias nas feridas com perda desubstancia, Seguem-
se Uhampeanx e outrog, que publicaram suas observacoes nas
memorias di academia de eirurgia.

A real academia de Bordeaux submetteo a coneurso, em
1767, a questio seguinte: « Quelle est Paetion des bains,
soit d'enu de mer, soit d'eau douce, et quelle est leur utilité? »

Moret responde i questio em uma notavel memoria.

Eroca soperyy (de 1750 8 1750 ) — Portal (1772)
preconisa cem sueeesso o uso das affusoes frias nas asphyxias
pelo carbono, e Tissot (1750 ) condemna energicamente o
uso dos hanhos quentes ¢ mornos e aconselha que os meninos
debeis usem diariamente de banhos frios.

Em seguida apparece o Dr. 'ome, medico e empirico, occu-
pando um Jugar saliente na historia da hydrotherapia franceza
do seculo XVIIL. Publicon um tractado sobre as affeccies

vaporosas ( 1783 ) contendo observacies muito curiosas.

Findou-se no fim do seculo XVIII a therapeutica cirurgica
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pelo emprego da agua, distinguindo-se tres celebres cirur-
gioes militares francezes.

Lombard ( 1785) trata, com feliz resultado, a diversos
artilheiros feridos e assignala es bons effeitos da agua
gelada na cura das hernias empastadas, nas ophtalmias
chronicas, nas entorses, fracturas ecomplicadas e nas hemor-
rhagias,

Perey, contemporanco de Lombard, cheto de enthusiasmo
nio hesita em escrever as seguintes linhas

« Sydenham disait qu'il renoneait i In medicie st on lai
Otait lopium. Par moi jaurais abandonnd In chirurgie des
armées se on m'eat interdit 'usage de l'eau. »

Larrey por seu turno faz conhecer as grandes vantagens

colhidas do emprego cirurgico d'agua.

XIX Seeulo — Este seculo assignala tres periodos dis”
tinetos @ hydrotherapia: o primeiro anterior a I'riessnitz:
o scgundo corvespondente 4 creaciio e vulgarisagiio de scu
methodo: e o terceiro ¢ o periodo actual, cujo chefe ¢ o

celehre professor Fleury.

I'rimeiro Periodo

Inglaterra— Apparecem Armstrang ( 1818), Samuel
Cooper e mais tarde Fergusson e Miller; o primeiro publica

uma obra tornando saliente as vantagens das ablucdes frias
= Ta i
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na febre escarlatina e os ultimos em pregam cuidadosamente

compressas d'agua fria sobre as feridas.

Ttalia — Giannini de Milio (1805), seguindo as obser-
vagdes de Wright e de Currie, experimenta as affusdes frias
nas febres internienttes e perniciosas e applicando-as durante

o pertodo de calor observou o seguinte:
1.° Parada da febre e remissio obtida
2.9 Regularisaciio da intermittencia;
3.% Augmento da ac¢iio therapeutica da quina;

4." Remedio do accesso; tornando-se a quina o da inter-
mittencia.

Elle escreveu um importante trabalho, Tratado thera-

peutico e medico do emprego da agua fiia.

Em cirurgia apparcece um s6 auctor, Assolini, digno de
ser citado.

Iussia e Allemanha — Melius, medieo russo ( 1521), trata
seus doentes collocando-os sobre um lengol cujas pontas siio
seguras por quatro pesscas, que mergulham bruscamento
0 doente duas ou tres vezes em uma banheira cheia d’agua

fria e collocam-no depois no leito.

Na Allemanha a pratica de Currie encontra numerosos
imitadores.

Rews, Hubertus ( 1804 ), Horn (1814 ), Pleufer ( 1818)
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e outros empregam cuidadosamente as affusdes frias na
escarlating, variola, sarampio, typho, ete.

Hurfeland, professor em Berlin, querendo provocar tra-

balhos sobre o emprego medico da agua, propde em 1821

& um premio de cincoenta ducados, que foi conferido 4 Frohlich,
| auctor do melhor tratalho,

Apparecem ainda Thaer, de Berlin, que applicou a hydro-

therapia contra o savampio, Kem, da Allemanha, que publicou

em 1509 uma memoria sobre o ewprego cirurgico da agua.

Franpa— Depois das sanguinolentas guerras do imperio,

-

muitos medicos referem curiosos factos de curas inesperadas

pelo emprego de agua fria; Velpeau, Guerin ( de Bordeaux ) e

Berard consideram-n'a semypre como um medicamento exce-

| peional. .
Applicada debaixo da férma de banhos prolongados, :

Mathias Maior The reconhiece uma efficacia muito superior

a outro qualquer meio de curative das feridas graves e

extensas.

| Appheada debaixo da forma de irdgacdes continuas,

Nelaton ( 1844) a considera como um dos melhores metho-

dos no tratamento das feridas contusas e dos traumatismos

graves.
Duas theses de concurso, Malgaigne ( 1842 ) ¢ Richet

(1849), resumem o estado da questio n'estacpoca e a
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conclusio de Richet: «La methode refrigerante deviendra
d'un usage de plus en plus général dans la cure des solutins
de continuité », mostra com evidencia a opiniio que reinava a
favor da agua fria.

Chassaignac preconisa as duchas occulares nas ophtal-
mias chronicas.

Bonnet de Lion ( 1845 ) emprega a agua fria no curativo
das artrites chronicas, enforscs, cte.

ExrreGo  MEDICO — Desgenettes (1802 ), Moricheau-
Beaupré (1819 ), Guersant ( 1821 ) sio adeptos & hydro-
therapia.

Tanchou ( 1524 ), em um opusculo sobre a applicaciio do
frio nas molestias, tira conclusoes judiciosas baseando-se em
factos dignos de interesse.

Barbier, ' Amiens ( 1828 ), apresenta 4 academia os hons
resultados colhidos com applicacoes frias sobre o rachis no
tratamento da febre typhoide.

Depuytren e Lisfranc empregam com vantagem os banhos
frios na choréa.

Gerdy (1838 ) publica nos Archivos de medicing
uma monographia extremamente interessante sobre a acgio
dos bauhos simples ¢ medicamentosos em diversas tempera-
turas.

Em 1847 Jaquez publica no mesmo jornal uma impor-




tante memoria sobre o emprego dos refrigerantes na febre

typhoide.

Aqui termina a descripiio do primeiro periodo — o ante-
rior a Pressnitz.

Segundo Periodo

Vicente Priessnitz nasceu a 4 de Julho de 1799 em uma
pequena aldeia perdida no meio das moutanhas da Silezia
austriaca.

Dedicando-se como seus paes aos trabalhos ruraes, jovem
ainda e observador judicioso notou que nos easos de torce-
duras, contusoes e tumores nos pés dos cavallos applicava-se
a agua fria, e que esta exercia uma influencia notavel na cura
dos animaes.

Em 1816 o joven camponez cavalgando um fogoso
ammal, foi1 por este atirado 2o chiio, resultando-lhe uma
contusio grave do brago esquerdo e a fractura de duas
costellas.

Os cirurgides do paiz declararam que si o doente escapasse
ficaria extropiado por toda a vida.

Priessnitz, dotado de grande intelligencia e espirito de
observaciio, nio se conformando com o prognostico dos
cirurgides, apoiou o peito contra o angulo de uma eadeira,
mantendo em coaptacio os extremos fracturados, por melo de

uma toalha constantemente wolhada,




(iragas a esse meio em poucos dias achou-se restabelecido

e em seguida entregou-se com ardor ds pesquizas sobre os
effeitos produzidos pelo frio e d indagacio das leis que reoem
sua applicacio no tratamento das molestias.

Fez muitas experiencias e resolven applicar o tratamento
as fracturas, ntorses e & qualquer accidente que se desse na
visinhanca.

Fim suas applicagdes obteve tal sucesso que era considerado
como um ente sobrenatural, e vio-se obrigado & abracar a
profissiio mediea, 4 vista dus muitas consultas qne tinha,

Em 1828, o Dr. Oerthel, fanatizado pelas curas de
Pressnitz, publicon um tratado sobre hydrotherapia em
que se mostra tio faseinado que chiegn a affirmar que a
verdadeira medicina consistia em beber e friceionar o corpo
com agua,

Elle aconselhou a Priessuitz que administrasse internamen-
te malor quantidade d'agua do que costumava fuzel-o.

O enthusiasmo de Oerthel deu grande impulso & hydro-
therapia; os doentes de Greeflemberg, que eram em numero
de 54, attingiram a 1200 poranno ¢ dahi eada vez augmen-
tavam-se mais.

O governo austriaco (1730), recebendo um pedido de
Priessnitz e consultando as informacies que foram ministradas
pelo Bario Turnhein, presidente de uma comissio nomeada

para examinar a maneira pela qual se obtinha effeitos pela
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agua, permittio que elle montasse um estabelecimento hydro-
therapico, i que Scoutetten denominou Hospital dos ineu-
raveis do mundo, pela grande affluencia de doentes.

N'este estabeleeimento era vedado que se emprecasse outro
agente que nilo fosse a agua fria.

Priessnitz perseguido a prineipio tornou-se depois rancoros»,

Yendo que os medicos podiam fundar estabelecimentos
superiores a0 sen, odiow a classe mediea, e vingou-se da perse-
guigiio que soffreu nada deixando eseripto de suas olserva-
¢oes,

A classe mediea de hoje curva-se reverente d sua memoria
e rende mtima homenagem ao immortal bemfeitor da huma-
nidade.

Ao mesmo tempo que na Allemanha Priessintz applicava
a hydrotherapia, na Franca appareceram alguus trabalhos
sobre o mesmo agente therapeutico,

Em 1521 Guersant publicou uma brochura, que tem por
titulo: The froid et de son applivation dans les maladies ;
¢ Tanchou divulga as propriedades anti-phiogisticas da agua.

Recamier aconselha a agua frin nas curas das febres
graves, nas nevralgias e em cerfas nevroses.

La Corbitre publicou um trabalho (em 1839) que teve
por titulo: Tratd die frowd et de son action.

Segue-se o terceiro periodo,

J. A\ 246
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Tercelro Perlodo

Beau, em 1847, Tessier, em 1848, Stackler, em 1551,

empregam a hydrotherapia no tratamento da febre typhoide.

Jaquez obteve tantos resultados que sempre a aconselhou

na forma adynamiea da mesma febre,

Foram publicados alguns trabalhos, notando-se prinecipal-
mente os de Scoutteten em 1843 eo de Schedel em 1845;
sendo fundados a0 mesmo tempo alguns estabelecimentos
hydrotherapicos.

Foi aberto em Franca o primeiro estabelecimento no hos-
pital de S. Luiz, onde Wertheim fez experiencias conscien-
cl0sas.

Surge entiio o Dr. Luiz Fleury, um dos vultos mais eulmi-
nante deste periodo.

0 ardor de sua linguagem, sua discussio brilhante e eru-
dita, seu titulo de aggregado & escola de Paris ¢ de redactor
do Compendium de medicina, tudo concorreu para vulgarisagiio
rapida de suas ideias, para adopgio de seu methodo, de suas
formulas e para espalhal-as no estrangeiro,

Mais do que as obras de seus antecessores, as de Fleury
tem o merito da precisio, da logica e da clareza.

Elle comeca suas publicagies sobre hydrotherapia em
1847, acha exagerado o methodo de Greffemberg e resume

as bases de sua doutrina hydrotherapica nas seguintes linhas :

Ty T
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« Les beaux travaux qui, dans ces derniéres anndes, ont
joté une vive lumitre sur la physiologie hygique ont fait
naitre un seience correlative: la physiologie pathologique, et
celle-ci. & son tour, doit conduire necessairement & la physio-
Jogio curative, ¢'est-i-dire, & ces methodes therapeutiques qui,
pour maintenir I'état organique et fonctionnel qui constitue la
santé, sadressent A des agents dont Iaction est plus puissante
plus certaine ot mieax determin’e que celle de Ta plupart
des agents medicamenteux, ¢'est-i-dire, aux fonetions elles-
mémes. » (Fleury, Traité d’hydrotherapie, 2.* edition, 1356,
pag. 104.)

Os preceitos de Fleury relativamente ao regimen e a
hygiene siio de um pratico erudito ¢ experimentado.

Sua (Yindea ¢ muito instruetiva e contem muitos factos
indiscutiveis, cuja exposicio frequente dd 4 esta parte de sua
obra um cunho particular. Seu estudo sobre as congestoes
sanguineas chronicas das visceras, principalmente as do figa:
do, utero, baco, ¢ de grande utilidade conhecer-se.

Foi muito auxilindo em seus trabalhos por eminentes
celebridades tanto da Franca, como do estrangeiro, taes como
Claude Bernard, Robin, Schiff, Vulpian, Behier e Charcot,

Segue-se o Dr. Duprez ( 1875), medico chefe do estabele-
cimento de hydrotherapia de Bellevue, que publicou um excel-
lente tratadoque tem por titulo: Des indications el des eontre-

indications de Uhydrotherape.
B :
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Em 1878 o Dr. Labadic Lagrave deo & publicidade um
tratado intitulado Du Froid en Therapentique, e nessa mesma
epoca o grande hydrotherapista Beni-Barde econclue o sen
Manuel Medical d'Hydrotherapie, complemento de sua impor-
tante obra Traeté Theorique et Pratique del Hydrotherapie.

Alem destes tém sido publicados outros trabalhos, dos
quacs os mais recentes sito: o Manual de Hydrotherapia do
Dr. Delmas 1885, e um bem elaborado artigo no Diecionario
de therapeutica de Dujardin-Beaumetz,

Terminamos aqui o nosso rapido historico e passamos a
dar uma ligeira noticia da hydrotherapia no Brazil,

HYDROTHEERAPIA NO BRAZIL

O Brazil, paiz ainda novo, mas contando no numero de
seus medicos notabilidades que se rivalisam com as principaes
da velha Europa, nio podia conservar-se indifferente ao desen-
volvimento de tio humanitario methodo therapeutico.

Elle conta alguns estabelecimentos hem montados. diri-
gidos por notaveis medicos, a cujo talento ¢ saber devemos
maravilhosas curas,

Em 1850, 0 Dr. M. de V, Pimentel, depois Bariio de Petro-
polis, de saudosa memoria, ensaiou a hyd rotherapia no
hospital de Nossa Senhora da Saude, na Gamboa, em alguns

doentes de febre amarella, obtendo resultado satisfactorio,
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O Dr. Tldefonso Gomes em 1551 publicou um pequeno
trabalho sobre hydrotherapia.

O primeiro estabelecimento foi fundado pelo finado A. José
Peixoto em sua easa de saude em Botafogo,

Mais tarde alzuns outros medicos cmpregaram a hydrce
therapia, destacando-se entre elles o Dr. Julio Ribeiro de
Almeida, qued vista dos iwmphos obtidos tornou-se um dos
seus mais extremados adeptos.

Rio pe daxemo — Estabelecimento hydrotherapico do
Dr. Eiras — Tundado em 20 de Agosto de 1876 pelo Dr.
AL J. Fernandes Eiras, na sua easa de saude, i rua Olinda,
em Botafogo.

Comprehende este estabelecimento uma arande sala, onde
se acham os apparcllios destinados ds duchas: movel, obliqua,
cascatu, cluva, cireulur, perineal, vectel o ragenal,

N'uma segunda sala aclia-se a piseina e 1woutra menor o

banho russo. com sos ACCeSSOTios.

Completa o estabelecimento uma sala para  exereicio
gymnastico e esgrima,

Lstabelecimento hydrotherapico de S, Sebastiio — Na
Casa de Saude de S. Sebastizo foi fundado um estabelecimento
hydrotherapico, em 1879,

Este estabelecimento comprehende uma sala onde so

eacontram todos os apparellios destinados i applicacio das
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seguintes duchas : eirewlar movel, chuva, eascata, escosseid,
perineal, rectal ¢ vaginal; ha tambem no estabelecimento um
apparelhio portatil para as duchas : occular, nasal, pharyn-
geana ¢ awricular,

0 estabelecimento dispoe tambem dos meios precisos
para applicagio dos banhos : russo, de fumigagdo ¢ sulphu-

TOS0S.

Estabelecimento hydrotherapico do hospital da V. 0.
Tereeira de S. Franciseo da Peniteneia— Inaugurado a 7 de
Setembro de 1882, possue este estabelecimento diversas
duchas, as quaes sio: de ehuva, cachoeira, espinhal, eircular,

movel, rectal, vaginal e perineal.

Estabelocimento hydrotherapico da V. O. Terceira de
Nossa Senhora do Monte do Carmo — Encontra-se n'esse
hospital um pequeno estabelecimento hydrotherapico, impor-
tante pelos resultados que d'elle se vio colhendo. Em uma
sala se encontra os apparelhos necessarios pura as seguintes
duchas: movel, chuva, circular, eachoeira, rectal, perineal e
vaginal.

A administracio mandou vir da Europa uma banheira
para applicagho dos banhos de Hebra, dotando assim 0

hospital com um melhoramento que nilo existia no paiz.

Imperial Estabelecimento hydrotherapico de Petropolis
— Fundado em 1877 pelo Sr. A. Court e por elle dirigido.
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Encontra-se no estabelecimento uma sala onde se observa

4 direita uma Dbanheira que serve para as duchas: rectal,
perineal e lombar, podendo a agua tomar diversos grios de
temperatura ¢ tambem a ducha espinkal e cireular,

No centro da sala estd a ducha descendente (chura).

Encoutra-se & esquerda a ducha movel (checite ), a qual
pode tomar a forma de ducha escosseza ( jueto quente ¢ frio )
¢ de ducha obliqua; um apparelho para as applicagdes das
duchas oceular, auricular, nasal, boceal e pharyngeana.

Ha ainda a piscina, sendo a agua paraalli trazida por uma
cachoeira artificial, ¢ uma sala onde se encontra o apparelho
de fumigagoes.

A frequencia do estabelecimento varia de 60 a 80 pessoas

no verio e de 10 a 20 no inverno.

Estabelecimento hydrotherapico em Nova Friburgo —
Inaugurado a 1.° de Julho de 1871 pelos fundadores
Drs. Azevedo ¢ Carlos Eboli, este estabelecimento ¢ um dos
mais completos pelos apparelhos de que dispoe e por sua
sabia direcgio.

Nelle foram tratados desde sua fundagio até Junho de
1882, 1276 doentes,

Mixas — N'esta provincia ha tres importantes estabele-
cimentos hydrotherapicos, dirigidos por illustres e talentosos

medicos,

NAUTI&S! _
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O primeiro nas Aguas do Lambary, dir vido pelo Dr. Eus-

taquio Gargio Stockler; o segundo em Caxambu, dirigido

pelo Dr. Polyearpo Rodrigues Viotti: ¢ o terceiro na cidade

de Alfenas, dirigido pelo Dr. Gaspar Ferreira Loy es.

Banrys — Na capital existe dois importantes estabeleci-
mentos. Um fundado em 1881, divigido pelo nobilissimo

clinico Conselheiro Bario de Itapoan ; e o outro dirigido pelo
Consellieiro Dr. Souto.
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PARTE 1I

DA ACCAO PHYSIOLOGICA DA HYDROTHERAPIA

CALONR

Quando o nosso organismo esti em contacto com a agua
de uma temperatura maior ou pouco menor do que a da pelle,
seutimos calor, cujo grio estd em propor¢io directa com a
temperatura do liquido, com a extensiio que elle banha, e com
a Impulsito que leva.

A pelle pode ser impressionada de dous modos differentes
pelo contacto dagua 2 subita ou lentamente,

No primeiro easo torna-se desagradavel e até mesmo dolo-
rosi i sensigito : no segundo pode tolerar-se uma alta tempe-
ratura, com tanto que esta se eleve progressivamente.

Amnda tem a agua a propriedade de tornar a pelle insen-
sivel i accito do frio; o que foi perfeitamente demonstrado
por Blagden e Berger.

A resistencrt que o homem offercee s altas temperaturas
diminue com o augmento de vapor d'agua contido no meio

aquecido, o que se explica perfeitamente pelo facto seguinte :




Quando o corpo ¢ exposto a uma temperatura elevada os vasos

motores dilatam o systema vascular; o sangue affluindo entio
em grande quantidade aos vasos pulmonares ¢ aos das glan-
dulas sudoriferas, ahi se acha exposto i uwma vasta super-
fiiie e se resfria. O resfriamento ¢ favorecido pela evaporagio
da agua na superficie dos pulmaes e da pelle pela transpira-
¢io. A evaporisa¢io nio podendo-se dar quando 0 meio esta
saturado de vapores d'ngua, a temperatura do corpo rapida-
mente toca ao limite extremo e a resistencia pelo ealor
diminue.

No estado normal o homem respira 18 a 20 vezes por
minuto, a respiracio pode ser attenuada pelo movimento que
a torna mais frequente,

Em um meio quente e secco os movimentos respiratorios
sio mais raros do que no frio, e a elevada temperatura coiu-
cidindo com a humidade accelera-os.

0 calor, sob qualquer forma que actue, accelera os movi-
mentos do coracio ¢ augmenta a forca do pulso; sendo hrusea-
mente applicado debaixo da forma de agua quente determina
sobre os capillares da pelle uma ligeira contracciio, seguida
immediatamente de apparente estagnagio de liquidos nos
YilsoOs.

Em geral, um ealor moderado augmenta a irritabilidade
muscular ¢ sendo muito elevado a diminue, produzindo o rela-

xamento dos musculos.
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D’ahi collige-se que o uso muito prolongado dos hanhos
quentes enfraquece a forga muscular, facto que se observa
nas grandes excitabilidades nervosas combatidas pelo effeito
do banho quente,

O calor quando em grio approximado i temperaturanormal
do corpo diminue a irritabilidade nervosa ; mas, quando em
temperatura um pouco mais elevada pode exercer uma aceito
sedativa ou avalyestica st a applicacio for de pouea duraciio;
e st o calor chegar 4 um griao superior, pode provoear effeito
excitante e determinar aceidentes serios para o individuo

submettido @ sua influencia,

FRIU

A impressio do frio determina a principio uma sensaciio
desagradavel e mesmo dolorosa, que augmenta-se pouco &
pouco até que se produza a anesthesin, A ipsensibilidade
resultante d'este estado persiste por alzum tempo, embora
tenha vessado a aceio do frin,

Sendo nm individao que gosu (e perfeita saude mergu-
Ihado em um banho frio, o despre ndimento de ealor eleva-se
sensivelmente acima do algarismo normal.

Licbermeister ealeulou que n'um banho de 34° a perda de
calor era ezual i que se dit em circumstancias ordinarias;
num de 30" e¢lla ¢ o dobro: n'um de 25° o triplo, e final-

mente num de 20 excede ao quintuplo.
X. L ¥
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Logo que o corpo ¢ merguthado wagua fria, a perda de
ealor toca a seu limite extremo, depois diminue gradativa-
mente e a temperatura do corpo torna-se estacionaria.

Currie submetten a uma immersio fria um individuo sio
e robusto, cuju temperatura foi abaixada até 204, e
quando o thermometro attingio este algarismo o individuo
ficou em perigo de vidi.

Por essa expericneia conclue-se que a temperatura do corpo
nio pode ultrapassar certos limites,

Harspilil estudando a aegio do frio sobre os orgios inter-
nos coneluio de seos estwdos que a applicacio de uma bexiga
com gelo sobre . parede abdominal determina um abaixa-
mento da temperatura dis viseeras.

A conelusio de Harspihl veio Taneswe por terra aerroiea
erenci de (e o frio :|1rp|ivm]n sobre i [ml]v 110 ln'uli:t |roprt-
gar-s2sato i pryas listueiadu paripharia pua o centro.

O primeiro phenoneno que se observa quindo o individuo
& submettido 4 influencia do frio ¢ a palidez da pelle, que é
devida & contraegio dos capillares,

Fssi contraceio coneide com o relaxamento dos vasos
10s orgios profundos, 12 por esse modo que se pode explicar
os casos de congastio cercbral e dos rins com hematuria,
manifestando-se algumas vezes sob w influencia do banho frio
prolongado,

0 corpo de um individuo em contacto com a agua na
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temperatura de 10 & 15 grios centigrados experimenta trez
ordens de effeitos hem distinetos: sio os effeitos primitivos, os
effeitos reaceionarios e os deprimentes.

Os effeitos primitivos consistem na subtracgiio do calor
yvital, em uma sensagio de refluxo dos liquidos para as
grandes cavidades, aceclerando-se a respiracio e tornando-se
entrecortada. e palidez da pelle, as papillas cutaneas se cle-
vam e desenvolveni-se, dando lugar ao phenomeno muito
conliecido por pelle avvipiada (ehair de pondde ) o pulso se
apresentiv peguen, duro, ¢ 0 coriagio conservi seul rythmo
pormal, adquivindo comtudo mais forga e energin: todos
os teeidos tornam-se rvigidos.

Os effvitos renceionarios resultam da volta do ealor pelle,
de um vivo rubor sobre todi a superficie do corpo, da regu-
Jaridade que readquire as pulsagoes cardineas, da dilatagio
do thorax, cujas inspivagoes tormme-se lentas profudas.

Suceede aos effvitos primittivos sensagio de beme-estar, 03
movimentos tormam-se mais livees e mais faceis ¢ twlo con-
corre par tormr esse 0 momento mais aeradivel do Dasho,

Os effeitos deprimentes ou terciarvios cousisten et ui
diminuicio gradual do bew-estar precedente, sobrevindo wma
forte sensacio de [1io (annunciada por calufrio, tremor geral,
difficuldade dos movimentos); ma diminuicio da sensibilidade
cutanea, pequencz do pulso, em eaimbras, na palidez esver-

deada da face e na cor violacea dos labios,

VALDL
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Os effeitos reaceionarios sio consequencia directa e imme-
diata dos effeitos primitivos, e os effeitos deprimentes sé se
mauifestam quando o banho frio for prolongado alem da
duracito dos phenomenos reaceionarios.

Se a acgio do banho frio prolongar-se indefinidamente o
calorico existente na superficie do corpo serd absorvido, a
temperatura i baixando progressiva e proporcionalmente, e
o organismo depois de luetar com suas foreas activas de
reservin se esgota e a vida extingue-se,

Nos effeitos reaccionarios todo o sangue parece se dirigir
para a peripheria do corpo; a face se vasenlarisa e seconges-
tiona, as arterias batem com mais forca, e o pulso se mostra
cheio e um pouco accelerado. A que seriio devidos estes
phenomenos, ou antes a que serd devida a reaceiin?

Esto phenomeno ¢ em geral considerado como expres sio
de uma congestio de origem nervosa. Esta opiniio se hasea na
seguinte theoria

As arterins sio animadas por duas ovdens de nervos, Uns
emergem do grande sympathico e contrahem os vasos; os
outros do eixo cerebro-espinhal os dilatam.

Ora, no momento em que a agua fria se pse em contacto
com a pelle, a tonteidade dos filetes do sympathico augmenta-
se e produz os effeitos primitivos. Mas, retirando-se o corpo
do meio do frio, cessa logo a causa da contracciio arterial, o

equilibrio de aceiio se restabelece entre as duas especics de
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nervos. Ainda mais, quasi stnpre as exteemi lules dos nervos
espinhaes actwando por seo turno com mais actividade dilatam
os vasos: donde um affluxo de sangue mais consideravel

para a pelle e por eonsrrainte calor e reac:io.
PRESSAD

A reaeceiio d'onde resaltam to lns os effeitos hydrotherapicos
estil em 1'1.*-1;1:;-.1'1 CUNL L PEE3S T PO @38 B0 deve-se eolloear
0 reservatorio que contem o agua, emprezauda pela hydro-
therapia, em uma altura conveniente. Colloca-se geralmente
na altura de de2z o quinze metros acima do nivel em que
se acha o doente e obtem-se desse modo uma pressio igual a
uma athmosphir e meia,

A forga com gt o aguw actun sobre o organismo ¢ muito
importante tolis as vezes que se queira obter o effeito exei-
tante ou tonico, (imtwlo essa forei nio deve ser exagerada,
porque neste eiaso agur obrard como wn verdadeiro corpo
co ntundente produzindo lesdes graves nos orgios em que for
applicada.

Sendo a proporgio dagua empregada com intuito de
obter-se uma reacgio salutar, enja intensidade nio pode ser
julgada e priord, ¢ mister experimentar-=e as differentes
pressoes a4 que o liquido pode ser submettido, de modo a
ProvoCar W reinesio mils ou menos energici.

A pressio do liquido deve ser: 1.° grarvativa, isto ¢, de




38

intensidade ereseente, porque as perturbacoes bruscas do
organismo retumbam sobre o8 orgios, que por sua fraca
resistencia sio muito suseeptiveis de adoecer; 2. aseondentes,
para que o sangue chegue suavemente ao orgio central da
circulagio e aos grossos vasos; 3." proporcional, porque a
intensidade do choque ndo pode ser a mesma para um indi-

viduo fraco que ¢ para um forte.

TEMI'0 DE DURAGAO

A duracio da applieagio hydrotherapica deve merecer
toda a attencio do pratico; ¢ convencido deste facto que
Fleury diz: « X duragio da applicacio fria ¢ a chave da abo-
bada do edificio hydrotherapico, »

O tewpo de duragio da applicacio esti sujeito a condi-
goes particulares do individuo; a idade, 0 sexo, o tempera-
mento e sobretudo a aptulio & reaecio, aptidio que so se pode
conhecer e apreciar depois que se tem conhecimento do indi-
viduo,

Segundo Pleore, a duragio das applieacies hydrothe-

rapieas  «ve ser de einco segundos & dous minutos.

APPLICAGOES LOCALISADAS

Nito ¢ somente com o fim de se obter a reaccito geral que
se emprega a hydrotherapia,

'\J\uiﬂc’ﬁv




39

As aflecedes chronicas dos orgiies pelvianos, soliretudo
quando o trabalho mflammatcrio tende @ esclerose: as affec-
cdes antigns da medulla e principalmente naquellas que se
assestam emum grupo limitado de feixes hrancos ¢ consistem
em um trabalho phlegmasico com proliferagio da nevroglia
exigem o mtervengio local da hydrotherapia, que por sua
aceio revulsiva e fonica leva o medico a muito esperar de

sua infervencio.
TEMPERATURA DA AGUA

A temperatura da agua varia consideravelmente conforme
os effeitos que se quer obter, conforme a parte do corpo sobre
a qual se opera, 1 constituigio, a idade, o sexo, a idiosin-
crasia ¢ alé a susceptibilidale de eada individuo.

Secundo Fleury a agua empregada deve ter a temperatura
de 8" a 10" grios centigrados, trazendo a nio observancia
desses limites i lguns inconvenientes.

Na temperatura de 18° a reacgio ¢ muito fraca, na de
14" ¢ muito vagarosa e por mais prolongada que scja a
applicagiio da duragio nunca se obterd effeitos excitantes.

Abaixo de 8" centigrados niio ha limites nceessarios,
podendo a temperatura baixar a 2° e mesmo a 0 desde que as
applicacies sejam tanto mais curtas quanto mais baixo for a
temperatura.

'ara obfer-se os effeifos sedativos a temperatura deve ser
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de 25" & 30° centigrados e a applicacio de uma & tres
horas.

A agua empregada deve provir de fontes de temperatura
constante e ao abrigo das mudancas atmosphericas.

As salas das duchas, os quartos e gabinetes devem ser

previamente aquecidos.
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PARTL 1l

PROCESSOS HYDROTHERAPICOS

A agua empregada nos differentes processos hydrothe-
rapicos ou ¢ simplesmente posta em eontacto com a super-
ficie da pelle ou projectada com wmaior ou menor violencia
sobre ella. Dahi a divisio dos processos hydrotherapicos em
duas classes : banhos e duchas.

A primeira classe subdivide-se nos differentes generos de
banhos, conforme o expediente adoptado para obter o
contacto d'agua com a pelle

0 contaeto dando-se com toda a superficie do corpo, os
banhos sio geraes, comprehendendo duas especies — «ffusio
e UNIMErsao,

Sendo apenas uma parte do corpo a receber i acgio
d'ngua, a especie de banho reeebe o nome de logdo.

A affusio consiste em derramar-se sobre o corpo de um
individuo collocado em uma banheira uma certa porgio
dagua. Pode ter uma acgllo excitante, sedativa ¢ em alguns

casos wia ¢ outra. Obtem-se a primeira empregando-se a agui
X. L. &
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fria; a segunda elevando-se a temperatura da agua; e para
obter-se a terceira emprega-se a agua moderadamente fria,
prolongando-se a applicacio ou renovando-u constantemente,

A ummersdo se pratica em agua parada ou corrente, n'um
recipiente pequeno, banheiro, em ecubas, ou n'um vasto
espago, piseina, bacia de natacio. Ella pode ser parcial ou
geral, e acomp:mhada de movimentos passivos ou activos,

A temperatura da agua n'esses banhos artificiaes oscilla
entre oito ¢ (quinze grios contigrados, e o doente ahi fica por
um espago de quinze segundos a quatro minutos.

As immersdes parcianes tomam os nomes das regioes ds

quaes ellas se applicam. Dahi as diversas expressoes: banho
inteiro, meio busiho, maniluvio, pediluvio, ete,
A8 logdes sao applieagdes feitas no corpo do doente com

esponja, tonlhas ou mios molhadas.

Fazem tambem parte d'estu classe o emprego de pannos

molhados, cintas humidas, ete.

Ducnas — As dachas podem ser geraes ou locaes.
As goraes sio as davas do ehinva, as do columna, as de

lam 1s concentricas, a cireular ¢ as de Jacto movel,

D whas de chuva— Consiste em uma placa horisontal,
. : e -
cireular, munida de grande numero de orificios, por onde passa
a agua em forma de chuva, para cahir sobre o corpo do

paciente. Essa placa ¢ collocada na parte su perior da banheira

»
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e adherente a um apparcllio receptor dagua. Os orificios siio
de differentes ealibres, Dali a chuva, obtida em férma de

pocira, de media intensidade, chuva grossi, ete.

Ducha de columna — Consta de um tuho cujo diametro
terminal é quasi sempre de dous centimetros, Sua aceio é
muito energica e por isso 6 deve ser g pplicada quando se
desejar obter uma forte percussio.

Duchas de laminas concentyicas — Sem elhante i de chuva,
com a differenca que cm lugar dos orificios existem fendas
circulares e concentricas. Aetia sobretudo por sua massa
e di pelo seu proprio volume a stnsagiio de um choque
generalisado,

Ducha eirendar — Fsta ducha <o compie de umi serie de
arcos ocos de cobre, sobrepo stos Lorisontalmente, mantidos
parallelamente a uma ditancia wns dosoutros, de cerea de
quinze centimetros, _

Fstes arcos tem sobre a face anterior duas fileiras de
pequenos orificios de um millimetro de diametro,

A-ducha civeular, que deve ser de uma Pequena duraciio,
determina uma poderosa revulsio util no tratumento das

molestias chironieas.
- »

Ducha de jacto movel — Podendosubstituirtodas asoutras
pelo seo facil manejo, torni-se esta especie de duclia muito
importante. Cousta de um tubo de caoutchout, de um metro

’
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pouco mais ou menos de comprimento e de trez w quatro
centimetros de diametro, adaptado a um tubo de alimen-
tagito e terminado na sua extremidade livre por um eylindro de
cobre munido de torneira, a0 qual podem ser parafusados

bocaes de differentes formas, tacs como langa, leque, ete.

Duehas loeacs — Sio as duchas que se applicam a uma
regiio determinada do corpo. Estas duchas tomam nome de
conformidade com a regiio  que sio destinadas. Assiu temos
as duchas rectal, pevineal, vaginal, lombar, awricular,
nasal, ete.

Alem d'esses processos existent outros denominados: esfu-

fas, banho russo, banhs tureo ¢ ditelit escossesd.

_E.wh.fﬁm

4 accio do vapor d'agua, saturado ou ndo de principios

Sio salas nas quies 0s doentes se submettem

medicamentosos.

Os banhos de estufas dividem-se em parciaes ¢ geraes { 08
primeivas sio applicados por meio de apparelhos em [Hrma
de caixa, naqual ¢ collocada a parte do corpo, que deve vece-

ber a accin do vapor.

Banho russo — Uma verdadeira estufa humida dividida
em duas sidas: numa se fazem applicagdes de temperaturas
variaveis, ¢ na outra os doentes devem permanecer algum
tempo e repouso antes de exporem-se a0 ar livree.

Depois de ter sido submettido @ acgio do vapor, o docute

8
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soffre a applicaciio de uma ducha de chuva ou ¢ mettido em
uma piscina e depois ¢ levado para a sala de repouso onde

se fazem friccoes regulares sobre todo o corpo.

Banho tureo — Consta de uma serie graduada de estufas
soccas junto das quaes estiio os apparclhos para applicacio

da agua quente e fria.

Duecha csensse i

Consiste na applicacio de uma ducha
de agua quente seguida 1mmediatamente de uma ducha de
agua firia.

Listas duchas de temperaturas diversas repetem-se alterna-

tivamente darante um tempo mais ou menos longo.

EXERCICIO E ALIMEHT;‘H,“E{]

Um exercicio moderado debaixo de todas as formas e um
regimen alimentar tonico constituem um adjuvante precioso
do methodo hydrotherapico. Nos individuos que niio puderem

andar empregar-se-hito as fricedes e sobretudo a massagem,
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PARTE IV

ACGCAO THERAPEUTICA DA AGUA

MOLESTIAS DO SYSTEMA NERVO0SO — NEVROSES

Ermersia — Schrader van der Kolk considera a epile-
psia produzida por uma anemiabrusca do cerebro com irritacio
do bulbo. Suas manifestacdes sio divididas em duas classes:
grande e pequeno mal,

As formulas do tratamento hydrotherapico na epilepsia sio
simples duchas em jacto pouco demoradas sobre o corpo e a
cabeca, e revulsivos sobre os membros inferiores.

Quando a affecgio toma as manifestacoes predominantes
da hysteria as duchas de chuva e a immersio sio bem indi-
cadas.

Quando ella tem uma origem organica, a hydrotherapia
niio s6 falha, mas, algumas vezes, augmenta a frequencia das
crises.

Segundo o Dr. Beni-Barde, o emprego da hydrotherapia é
sem vantagem nos ataques do grande mal ; entretanto conse-

gue espacal-os e muitas vezes permitte diminuir por algum

\f-‘:.'u{i:-f
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tempo as ddses de bromureto ; recurso precioso para a tolerancia
das vias digestivas e para conservar a energia da acgio do

medicamento.

Hysreria — Esta nevrose ¢, na phrase de Jaccoud, uma
ataxia cerebro-espinhal.

Pomme, Beequerel e Briquet dizem que a hydrotherapia é
0 unico meio capaz de debellar a hysteria.

O tratamento hydrotherapico ¢ sempre util nos casos ordi-
narios desta affecciio ; porém ha hystericos que se mostram
rebeldes a toda medicacio. Entretanto os resultados obfidos
sdo muito superiores aos notados na epilepsia, mas sempre
muito desiguaes ; ¢ pode-se afiangar que nas formas anomalas,
particularmente nas formas cerebraes, a hysteria ¢ de todas as
nevroses a mais irregular no ponto de vista therapeutico.

As duchas temperadas, os banhos de affusio prolongados
so indispensaveis nas formas cerebraes agudas da affecciio
quando a insomnia e a superexcitacio diminuem. Outras vezes
uma accio brusea perturbadora, obtida com a duciia de chuva,

consegue sustar uma crise eminente.

NEVROPATHIA CEREBRO-CARDIACA — Nome dado a uma
nevrose, deseripta pelo Dr, Krishaber, caracterisada pelos
seguintes symptomas: perturbacio dos sentidos, perturbacito
da locomogio, perturbagio da circulagiio, irritabilidade nervosa

extrema, ete,
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Ainda neste caso a hydrotherapia, com os anti-spasmo-

dicos, ten dido resultados magnilicos,

Crorea (dansa de S. Guido ) — Novrose caracterisada
por uma ncoordenagio muito notavel dos movimentos volun-
tarios o por contracedes spasmodicas involuntarias dos
membros.

Depois da hysteria esta ¢ a nevrose mais commummente
tratada pela hydrotherapia.

O tratamento tem por fim combater a sensibilidade
exaggerada do systema espinhal e atiear a eausa da molestia

A choréa infantil muitas vezes apparcee sem enusa
apreciavel ou por imitagio ; outras vezes ¢ ligada o rheuma-
tisi.o. ~

Quando ella ¢ recente e simples, a ducha em jacto, de
28" a 30° administrada sobre todo o corpo por espaco de
2 a 3 minutos, tem uma acgdo sedativa muito energica
( Delmas ).

Se i chorda ¢ devida a uma anemia com enfraquecimento
do systema muscular, deve-se tratar de levantar o organismo
@ por conseguinte recorrer as applicagies excitantes.

Se a chorta ¢ ligada i diathese rheumatismal, o trata-
mento hydrotherapico torna-se mais complexo, pois, neste
caso, ¢ preciso combinar o ealor e o frio de maneira a podre
actuar sobre todas as funcgoes do organismo, ¢ muito especial-

mente as da pelle.
. L.
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Quando a choréa é complicada de lesdes cardiacas ¢ contra-

indicada a hydrotherapia.

PARALYSIA AGITANTE — A paralysia agitante tem por
caracteres principaes, como seu nome indica, um tremor
que Imprime ds diversas partes do corpo uma agitacio
continua e um enfraquecimento dos membros.

Segundo o Dr. Eiras, pode-se applicar a hydrotherapia
contra essa affeccito,mas recorrendo-se raramente aos processos
excitantes.

Beni-Barde diz que se deve scmpre ccmecar o tratamento,
nesta affecciio, por uma ducha ligeira, moderadamente fria,
de modo a poder-se caleular o grdo de resistencia do doente.

Romberger diz ter tirado resultado com os banhos quentes

acompanhados de affusdes frias sobre a cabega.

Nevravraias — Sio affeccdes nervosas caracterisadas por
uma dor aguda no trajecto do nervo comprometido ¢ algu-
mas vezes por aceessos periodicos.

#T”l]l.lh' (s hydropathas estito de aceordo que ndo ha agente
thera;cutico mais poderoso para combater as nevralgius do
que a Lydrotherapia, porém divergem na escollia dos meios
hydrotlicrapicos a empregar,

I"cury e Beni-Barde querem que o frio, associado ao calor,
seja o melhor meio de tratamento; outros aconselham os

banhos de vapor e as duchas geladas.
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Contra a nevralgia dependente de um estado anemico e
nervoso, pode-se empregar, sem inconveniente e com grande
esperanca de suceesso, a ducha de vapor e a estufa secea.

Nos casos em que a nevralgia ¢ complicada de pheno-
menos convulsivos, anesthesicos, paralyticos ou atrophicos,
recorre-se as applicagoes frins, que produzem uma acedo
excitante e resolutiva, cujo effeito ¢ muito salutar quando

existem essas complicacoes.

Paranvsras—A paralysia consiste na diminuiciio ou aboli-
¢io da wmotilidade perante seus agentes physiologicos e
directos.

Jaccoud divide-as em organicas, ischemicas, dyserasicas e
funceionaes. Quando a paralysia é organica,a hydrotherapia
pode ser indicada, nio para reconstituir os elementos altera-
dos, o que ¢ impossivel, mas para melhorar o estado weral do
wdividuo,

Nas paralysias ischemicas a condigio pathogenica ¢ a
wsulliciencla dairrigagio sanguinca, insufficiencia que pode
ser devida a uma hemorrhagia ou w um obstaculo mechanieo
ou dependente da anemia ¢ da ehiloro-anemia.

A hydrotherapia em virtude de sua acefio tonica e recons-
tituinte tem nestas condigdes indieacio absoluta.

As paralysias dyserasicas sio caracterisadas pela extrema
fraqueza muscular e asthenia geral,

JAb
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0 medico tem neeessidale de luctar activamente contra
a asthenia e de despertar as acedes vitaes.

A hydrotherapin dispondo dos meios excitantes pode
nestas condicdes ser indicada.

Nos easos de paralysias funceionaes e de paralysias hyste-
ricas a hydrotherapia ¢ ainda indieada com vantagem.

Teraxo — ¥ uma nevrose convalsiva caracterisada pela
contracgiio permanente e dolorosa da maior parte dos muscu-
los voluntirios, com redobrumentos convulsivos que sobrevim
em forma de accessos.

Muitas vezes o frio é a cansa desta molestia e nestes easos

0s bauhos quentes ou de vapor sio de grande vanbagem.

Astiya — Laveran diz que a asthma pode ser considerada
como uma nevrose do pnewmogastricn caracterisada principal-
mente por accessos subitos de dyspuéa dependente do uma
tetanisagio dos musculos inspiradores.

Quando a asthma & idiopatica, diz Fleury que a cura
¢ completa pela hydrotherapia.

As affusdes ¢ os elysteres frios eram recommendados por
LeefTler.

Quando wio ha complicacies ¢ a asthma estd em comeco
Parrot aconselha a hydrotherapia,

Fleury aconsellia-n sempre, haja ou nio complicacoes.

Beni-Barde diz que os processos excitantes da hydrothera-

R
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pia sfio os que apresentam melhores vantagens nesta moles-
tia, e aconselha os banhos russos, a agua fria internamente

quando ella acha-se ligada » uma diathese rheumatismal.

Mexixaite  acrps — Meningites sio inflammagies das
membranas que resolvem os centros nervosos, encephalo o
medulla espinhal.

A srenigile franca e os aceidentes eerehraes agudos,
symptomaticos de uma molestia mtercurrente, sio combatidos
com suecess0 pelo emprego das duchas frias,

Fis o que se 16 no trabalho do Dr, Rilirer:

« As diversas indicacaes da ducha fria sio:

« 1" Apparigio da hyperemia e da irritacio encephalica

« 2" A meningite. qualquer que seja a etiologia, e desde
que ella possa ser suspeitada;

« 3." Uma elevagio da temperatura febril, eapaz de produzir
perfurbacoes cerebraes:

« 1" As molestias infeeciosas com determinaeio encephalica
(comi, delirio ) :

« 0.0 As perturbacoes civeulatorias do lado do ventrieulo
direito, observidas na puewmonia franea e hypostatica,

« Os effeitos das duchas frias sio multiplos :

« 1. Elles produzem um abaixamento de temperatura pela
subtracedio do calor;

« 2.7 Elles actuam eomo antispasmodicos ;
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« 3.% Elles determinam uma derivagio local sobre a pelle
da cabeca ou do pescogo;
«4.° Elles irritam as extremidades dos nervos periphericos

e assim despertam por via reflexa os movimentos respiratorios

e a accio dos centros nervosos. »

Bert-sert — Molestia caracterisada pela dormencia das
extremidades, diminuigio da sensibilidade cutanea, fraqueza
geral, com dores i pressio sobre os musculos, principalmente
0s da perna, acompanhada algumas vezes de edema, anemia,
oppressio epigastrica, dyspepsia, dyspnea, paralysia, ordina-
riamente  gradual ascendente, constricgio em roda do s
tronco ( cinta beriberica ) ; terminando nos casos fataes pela
asphyxia.

A hvdrotherapia tem sido empregada para combater esta

molestia, obtendo curas maravilhosas.
Os meios empregados sio 0s banhos galvanicos, escossex,

i | duchas [rias, banhos d vapor, ete, Y
[4-se na these inaugural do Dr. Braulio Pereira as

seguintes observagies colhidas mnos estabelecimentos dos

Conselheiros Drs. Souto e Bardo de Itapoan:

« FEstabelecimento do Conselheiro Dy, Soulo -1

<« 1& Dr. J. C. Moreira de Souza. Beriberi galopante e
paralytico, Cura 60 dias. Banhos galvanicos,
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« 2. F. moradora i rua de Baixon. 14. Beriberi paralytico.
Cura 30 dias. Banhos galvanicos.

« 32 F. eriada do Sr. Menge, Beriberi paralytico. Cura em
ol dias. Banhos galvanicos,

b L, eseravo do Sr. F. Sodré de Carvalho. Beriberi
paralytico. Cura em 58 dias. Banlios galvanicos.

ca. F. filho do Exm. Desembargador F. Liberato de

Mattos. Beriberi edematoso. Cura 58 dias. Baulios galvanicos.

« 0" Braz, escravo da Exma. Sra. D, Virginia P

Beribert em estado adiantadissimo. Melhora exty

ontes.

aordinaria
em 15 dias. Banlios escossezes.

e

«.* C. Constancia dos Santos. Beriberi chronico em

periodo muito adiantado. Melhora consideravel em 90 dias
Banhos escossezes.

« Bstabelecimento do Erm. Sr. Bardo de ltapoan
« . Beriberi paralytico. Cura 16 dias. Banhos galva-
nieos,

I. Beriberi paralytico. Cura 40 dias, Banhos galvanicos, »

AFFECCOES MENTAES

As formas de alienacio mental mais commummente tra-

tadas pela hydrotherapia sio : a paralysia geral dos alienados,

as Iypacanias, a loucura de duvida com delirio de toque,

.
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a loucura intermittente pericdica, alienacio mental conseeu-

tiva a uma affceciio nguda, 48 monomanias, a vertigem menfal,

PARALYSIA GERAL Dos ALIENADOS — Esta affeciio ¢ uma
das numerosas variedades da sclerose.

Esti hioje reconhecido depender ella de uma peri-eneepha-
lite chronica diffusa.

As formas hydrotherapicas applicadas no tratamento
devem ser empregadas com toda a prudencia.

Deve-se abster de temperaturas extremas, de duchas muito
percursivas, e solretudo de longa duragio. Utilisa-se com
vautagem dos effeitos revulsivos, empregando-se as duchas
frias da cintura para baixo e envolvendo-se a cabega em

compressas frias.

LyrPEMANIAS — As  lypemanias se denunciam por uma
depressio caracteristica, pela languidez das funegoes, fraqueza
do pulso, pouco calor du pelle, emmagrecimento, conversagio
monotona, mutismo e coneepeoes delirantes,

A medicagio para combater estas affeccoes deve ser toniea
e reconstituinte, o que se obtem com auxilio das duchas de
pressio media, curtas, geracs e frias,

No decurso do tratameuto torna-se is vezes necessario
recorrer-s¢ is duchas de chuva com o fim de obter-se effeitos
revulsivos energicos.

Quando ha insomnia e um periodo de excitacio succedendo




4 depressiio habitual, recorre-se aos effeitos sedativos da
hydrotherapia, obtidos pelos banhos mornos prolongados, com
affusiio sobre a cabeca,

Deve-se sempre ter em vista combater a causa morbida
( uleeraciio do collo do utero, granulacoes, influencias mo-

raes, ete. ).

LovcurA oM DELIRIO DE DUVIDA OU DE ToQue — Esta
nevrose mental foi dividida por M. Legrand de Saulle em
tres pertodos,

No primeiro periodo o doente & dominado de um senti-
mento vago e indefinido, de duvida; sua attengiio prende-se a
um ponto qualquer. Elle discute, raciocina ¢ chega mesmo
it conhecer que a ideia de duvida que o preoceupa ¢ absurda,
porém sente-se vencido e procura por todos os meios oceultal-a.

0 segundo periodo ¢ caracterisado pela aprehensio do
tocar, de ter tocado ou da possibilidade de tocar um ohjecto
animado ou manimado,

No tereeiro pertodo, o doente 1sola-se, nio raciocina e nem
discute, concentra-se em sua idela fixa e procuria um meio de
vida compativel com eila,

Um systema de vida methodico, distracedes moraes e o
tratamento prolongado pela hydrotherapia, debaixo da forma
de duchas de chuva muito fortes, duchas em jacto percursivas,
ducha escosseza, trazem o restabelecimento do doente, quando

trata-se de um lndividuo forte e vigoroso.
X. L. 8
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Lovcrra INTERMITTENTE PER1ODICA — Sobre esta affec-
¢io mental contentamo-nos em dar uma observacfio do
Dr. Delmas,

Trata-se de uma moga de 24 anuos de edade, Iypemaniaca,
com aboligiio de todos os sentimentos affectivos, mutismo e
dypsomania. 0 aceesso ¢ muito irregular, dura 15 dias e ha
igual intervallo de lucidez. A doente traduz o seu ostado
precedente dizendo: « Je verrais mourir mon mari s je verrals
mon enfant exposé aux plus grands dangers (que je n'éprou-
verais méme pas un sentiment de pitié pour eux. »

O tratamento hydrotherapico durou dous annos consecu-
tivos, e consistia, quando havia excitagiio e insommnia, no
emprego da agua em brusea temperatura sob a forma de
chuva e de jacto, secundado pela immersio na piscina com
a ducha cireular.

Quando os phenomenos de depressio predominavam, as
duchas percursivas ou alternativamente quentes e frias eram

utilisadas. Com este tratamento o suceesso foi com pleto.

ALIENACI0 MENTAL CONSECUTIVA A UMA A FFECCAO AGUDA —
Sobre 43 casos de alienavio consecutiva M. Brochin observou
0 seguinte: febre typhoide 22; pucumonia 8; cholera o
typho 5 : rheumatismo 3; erisypela 2: variola e sarampio 2 ;
angina aguda 1 (G H. n. 6-85).

A medicagio hydrotherapica deveria sor aconse lhada
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quer por scus effeitos revulsivos e derivativos geraes sobre
toda a pelle, quer por sua ac¢iio tonica e sedativa elevando a
tensiio arterial, moderando o coraciio, reanimando as for¢as

geraes o desperfando as funcgdes digestivas.

Mavoaavras — Rech, de Moutpellier, preconisa as duchas
violentas, applicadas com discernimento e prudencia no trata-

mento das monomanias com ou sem hallucinacaes.

Verrigeyn MeENTAL — Esta molestin ¢ o preludio muito
frequente da alienacio mental proprinmente dita,

Ella ¢ actira quando o doente accusa inzapacilals
material de se mover, e passiva quando é victima de um
sentimento de impulsio irresistivel.

O Dr, Delmas cita um caso de cura d'esta amlestia com-

batida por um energico tratamento hydrotherapico.

FEBRRES

FEBRE INTERMITTENTE PALUSTRE sDIPLES — 13 de todas as
molestias que grassam enfre nos a mais commum, existindo
ora 86 por si, ora como complicagio de grande numero de
molestias agudas ou chronicas.

A frente de todos os meios empregados para debellar esta
febre esta o sulphato de quinina; o qual ¢ algumas vezes
infractifero.

Resistindo em alguns casos i todos os meios geralmente
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empregados, esta molestia tem sido com vantagem debellada

pela agua fria,

Fesre Tyrrome — Ha muitos annos que J hydrotherapia
¢ aconselhada no tratamento desta affecciio.

Gruersant considera as affusdes frias como um poderoso
tonico e aconselha-ns na febre typhoide grave.

Tacquez aconselha as compressas frias embebidas em agua
@ 7" ou 8" de temperatura. Apresenta uma estatistica de
213 doentes de febre typhoide tratados pela hydrotherapia e
confessa ter perdido apenas 19: a0 passo que nas mesmas
condigoes em 349 doentes da mesma molestia tratados por
outros methodos suceumbiram 91,

Liebermeister e Brand muito teem contribuido para a
vulgarisagiio do emprego deste methodo no tratamento da
molestia que nos occupa.

Naepidemia de Lyon em 1874 preconisaram com felicidade
no tratamento da febre typhoide, e a pratiea era a seguinte:
todas as vezes que o thermometro applieado na regido
axillar indieava 39, administravam ao doente um banho,
devendo a temperatura d'agua ser de 227, e 0 conservavam
no banho até esta descer a 16°, repetindo a mesma applicaciio
logo que a febre se exacerbava,

Brand mandava applicar compressas de panno embebidas

em agua fria dequarto em quarto de horasobre a cabeg¢a, thorax
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¢ abdomen do doente, sezundo a molestia parecia localisar-se
n'esta ou n'aquella cavidade splanchnica; recommendava que
se empregassem banhos frios desde os primeiros dias da
molestia.

Fm 8141 casos tralados por sen methode sd foram
fataes 600,

Fepre avanrenny — Alguus anetores tem aconselhado as
embrocacdes frias no tratamento d'esta pyrexia.

(O Dr. Wright empregou-as em st mesmo com resultado
satisfatorio em 17575 e o Sr. Bardo de Petropolis em 15530 o

1850,empregou-as em 190 doentes, ficando curados 36 d'estes.

FEBRES ERUPTIVAS

Escarrarva — Um dos maiores apologistas da hydro-
therapia nesta molestia for Currie, que, de 1800 4 1804,
teve oceasiiio de empregal-a, obfendo magnifien resultado em
150 doentes, sempre que o calor dua pelle exeediaa 1057 ( F.).

Niio foi este o unico sustentador de tal methodo de trata-
mento; entre outros nota-se o Dr. Bruce, que o empregou com
maior successo em doentes atacados d’esta molestia,

Trousseau empregava sempre as affusdes frias para com-
bater os accidentes mervosos graves e os symptomas ata-

X1C08,




Nasse, de Bielfeld, na Westphalia, usou de igual medi-
cagfio em 51 doentes desta mesma molestia, com symptomas

muito graves, e apenas perdeo um doente.

Varona — O emprego da hydrotirerapia nesta molestia

data de longo tempo.

0 capuchinho de Rovida que exercia a medicina na Italia
no comeco (o seculo passado tratava a variola pelo gelo. Os
seus doentes bebiam 900 a 1200 grammas d'agua gelada

por dia.

0 emprego dos banhos frios durante o estado prodromico

e eruptivo ¢ muito frequente na Allemanha.

Os medicos allemiies procuram unicamente agir sobre a
temperatura febril e conforme o grio d'esta recorrem a uma
refrigem*;ﬁu mais ou menos energica ; Bohn diz que o emprego
dos banhos frios no comeco da molestia forna a erupeiio mais
discreta e a febre menos intensa.

0 professor Trousseau aconselha o emyprego das affusdes
frias e dos banhos frios nos casos de accidentes cerebraes
graves.

O Dr. Hebra, no seu Tratado de molestias de pelle (tom. I
pag. 267) preconisa as duchas frias nesta molestia.

Sarampio — Contra esta molestia tambem a hydrothe-

rapia tem sido empregada.
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Magrath em 1812 empregou as logdes frias com feliz
resultado. Em 1823 Thaer empregou o mesmo tratamento em
63 doentes de sarampiio e apenas perdeo um.

Bartels recommenda & medicacio refrigerante, sobretudo
10s casos em que a molestia se complica de broncho-pneu-

monii.

MOLESTIAS DIATHESICAS

Rurraarsyuo — Esta molestia se caracterisa pela fluxdo,
on inflammacio dos tecidos que entram na constituigio
do apparelho locomotor.

O mwelhor meio empregado pelos hydropathas para com-
bater esta affeccilo ¢ a agua quente em forma de banhos e
de duchas.

As estatisticas do Dr. Delmas provam eloquentemente a
efficacia deste methodo de tratamento na molestia que nos
oceupit.

Fis o que dizem as estatisticas d'este auctor:

Rheymatismo articular 155 casos.

Doentes do sexo maseulino, . . . . . . . . . 123
[ilem dosexo fomining . « « « + o o« o o - 32
155
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Resultado ;
GOXAB e 4 el @ sherd & voade & svete 68
Grandes melhoras, . ., =, .., ....... 28
Melhoras « v o 5o 5 & swa v N R TR
Insuccessos . . . L . .. ... ... 10

155
Rhenmatismo muscular 26 casos,
Resultado:
CHPBS i & argii i Wald Shiet setas B oue  IN
Grandes melhoras, , . .« . ... . i s 6
Melhoras . . .. .. R L d el & it 3
26

Gorra — A gotta pode ser aguda ou chronican. No
primeiro caso empregam-se 08 processos sedativos: e 10
segundo as duchas tonicas e reconstituintes.

Fleury preconisa muito a hydrotherapia nesta molestia e
diz ter conseguido afugentar os accessos que se repetiam

3 a 4 vezes por dia.

Syruints — A hydrotherapia obra sobre os accidentes
primitivos da syphilis, tonificando o organismo.

Quando as manifestacoes syphilitiens sin secundarias ou
terciarias, as applicagoes frins devem ser seguidas de

preparagdes mercurines,
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DYSTROPHIAS CONSTITUCIONAES

ANEMIA — Esta affecgiio, caracterisada pelo empobreci-
mento do sangue, que pode ser produzido por causas muito
.- diversas, ha poucos ammos comegou a ser tratada pela
hydrotherapia.
g | Fleury aconselha em alguns casos a applicacio do processo
excitante, que se obtem com duchas muito frias e com jacto
muito violento.

Cirorose — A chlorose ¢ para Becquerel uma das
molestias facilmente curaveis pelo emprego da b vdrotherapia.
Elle cita muitas euras de chloroses antigas e rebeldes aos
ferruginosos, operadas pela hydrotherapia.

O emprego das duchas em temperaturas variadas ¢ acon-
selhado por Beni-Barde nos individuos ehloroticos sujeitos
a phenomenos convulsivos.

TupercrrosE  puLyoNar — Priessnitz empregou este

methodo de tratamento em alguns tuberculosos e abando-

nou-o por ter tido a infelicidade de ver todos os seus doeutes
succumbirem,

[ ]
e

Fleury conseguindo a cura de muitos tuberculosos preco-
nisa a hydrotherapia no tratamento de tio terrivel molestia,
Das curas de tuberculosos no segundo periodo coneluiu

' esse auctor que as duchas frias, de dez segundos & um minuto
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x .
de duracio, exerciam sobre o5 tisicos uma acdiio local e geral

que se manifestava pelos seguintes phenomenos:

Aeedo loeal — A hivdrotherapia previne, demora ou infer-
rompe o trabalhio do awmollecimento dos tuberculos pulmo-
nares; diminue ou esgota completamente a sceregiio das
cavernas ; diminue por conseguinte a tosse e a expectoragio,
ou as supprime inteiramente, e, caso hajahemoptysis, torna-as

menos abundantes, menos frequentes ¢ as faz cessar.

Aegdo geral — Previne, diminue e supprime a diarrhéa, os
sudres, a febre symptomatica ou hetica, mantem, melhora
ou restabelece o exereicio das funegoes de digestio e de assi-

milacio,
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SECCA0 DE SCIENCIAS ACCESSORIAS

Caperra b Prysies Menrea
Saccharimetria optica e sua importancia medica

1
A saccharimetria optica tem por fim determinar, or meio
da Tuz polarisada, a quantidade de glyeose contida em algum
liquido da economia.
I
Emprega-se para esse fim o saccharimetro de Soleil.

11
Este processo de andlyse ¢ muito importanto paria o dia-

gnostico da glycosuria.

Capemra e Cunnea Mepies B MINERALOGTA
Extudo medico-chimico de ferro ¢ seus compostos

I
O ferro ¢ um metal tetro-atomico, de cor cinzenta azulida,

aticavel pelos acidos chlorhydrico e sulfurico, pelo ar humido

£ OXYygenio seceo,

NLAL 51D
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Conhece-se nas industrias o ferro doce ou o ferro puro, 0
fundido e o aco, mas acha-se no estado nativo, ou extrahe-se
dos diversos minerios, hematite rubra, hematite parda e pedra

iman.
It

12 um medicamento reconstituinte, de grande valor no trata-
mento da chlorose e da anemia, nas quaes ha diminuigio da

quantidade de ferro essencial a0 sangue.

CADERA DE Boraxica g Zooroara Mepicas

Fstudo comparativo da respiracio dos vegetaes; funceao
chlorophylliana
1
0 phenomeno da respiragio dos vegetaes nio differe do

dos animaes,
I

Sob a influencia da luz solar a chlorophylla absorve o gaz
carhonico do ar atmospherico, fixa o carbono e deixa despren-
der-se 0 oxygenio.

111
A funecito ehlorophylliana ¢ uma das causas mais pode-

rosas da permanencia de composigito do ar atmospherico.

N i\b(’ﬂfw




Capemra pE Cunvrca OrGaxica £ BIonogica

Phenoes

1
Os phenoes, como os aleools, dirivam-se dos hydro-carbu-

retos da serie aromatica.

11
Mancham o papel como se fossem corpos gordurosos ; mas,

a mauncha nio ¢ persistente.

I11

A

Expostas wo ar ¢ a luz se colorem de roxo e ficam cada

VeZ mals escuras.

('ApEMA DE PHARMACOLOGIA E ARTE DE FORMULAR

\ vaselina pode ser acceitn exclushamente como excipicnte
das pomadas!

I
Ha alguns annos que se emprega o carbureto de hydroge-

no, conheeido sob o nome de vaselina, como excipiente das

pomadas.
11

As pomadas que teem por base a vaselina nito se rancificam

¢ nho provocam a oxydagiio de suas substanciias componentes.
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Pode-se fulsificar fraudulentamente a vaselinga eom os oleos

fixos, corpos graxos, resinas e glyceroleo de amido.

CapEIRA DE MEDICINA LEGAL E Tox1coLogIa
Classificacaes Toxicologicas

I

As classifieacies toxicologicas podem ser natural, physio-
logica ou anatomo-pathologica,

11

A classificagiio physiologica de Tardieu, comquanto encerre
vicios palpaveis, offerece um lado pratico que a torna prefe-
rivel ds outras.

1T

A classificagiip de Rabuteau parecendo melhor fundamen-
tada que as outras, por assentar-se em dados muis positivos
de anatomia pathologica, nio pode entretanto ser reputada
a ultima palavra da sciencia.




SECCAO DE SCIENCIAS MEDICAS

CApEIRA DE PHYSIOLOGTA TuroricA E EXPERIMENTAL

Absorpeio

I

A absorpgio é um dos actos da nutrigiio, no qual o sangue

recebe do exterior oxygenio e as materias alimentares torna-
das assimilaveis pela digestao,

I
Todos os tecidos gozam, em grios diversos, o poder da

absorpeio.
11 .

A mucosa intestinal absorve muito depressa a glycose e

as peptonas, e mui lentamente certas substancias toxicas e
0S virus.

CapemA pE PatHOLOGIA GERAL
Thermometria medica

I
Thermometros sio instrumentos de physica que servem

para medir a inteasidade da temperatura.
X. L. 10
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11
0 alcool e o mercurio, em virtude de sua extrema sensibi-

lidade thermica, sio as substancias geralmente empregadas

para confecio dos thermometros.,

111

Para satisfazer as necessidades clinicas o thermometro deve

ser muito exacto e sensivel,

(CapEmA DE Patnoroara Mebpica

Febre amarella

I
A febre amarella ¢ molestia que reina epidemicamente

no Rio de Janeiro, Bahia e outras cidades do Brazil.

11
Esta molestia apresenta trez periodos: o de invasio em
que a febre accende-se, o de transigio em que a febre cede, o
finlmente o hemorrhagico ou ataxo-adynamico em que appa-
rece o vonito negro.
111

Os estudos do Dr. Freire demonstram que a molestia ¢

produzida por um parasita, o cryplococene xanthoyenieus.
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Caperra DE Materta Meprea B THERATEUTICA
Qual & acgio physiologica e therapeutica da papaina!

1
A papaina é um agente therapeutico extrahido do mamoeiro

( carica-papala ).
11

Actua como a pepsina, da qual ¢ um succedaneo.

111

Seu emprego medico furda-se na acgio sobre os alimentos

azotados, € 1a SuA AC;A0 COITOSIVAL,

(sapEiRA DE HYGIENE E Historia DA MEDICINA

Inflwencia da falta d'um systema regular de esgotos € de latrinas
sobre as condicies sanitarias desta Cidade

!
A falta de um systema regular de latrina e de esgotos
nesta cidade ¢ motivo para & nio existencia do prineipal

elemento hygienico de uma localidade.

(1
Se nio fora as condicdes fopographicas desta endade, a
falta de um systema regular de esgostos e de latrinas traria o
desenvolvimento de diversas molestias.
111

() systema de esgotos e de latrinas que possue esta cidade

ande desenvolvimento d'ella.

pio estd em harmonia com 0 gr
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1" Capemra pE Cristea Meprca

Da albuming ¢ sua importancia elinlca

1
A albuminuria é uma perturbuacio da secre¢iio renal que

se traduz pela presenca da albumina nas urinas.

I
Numerosos silo 0s processos empregados para o reconhe-

cimento da albumina nas urinas, baseados nas suas proprie-
dades physico-chimicas.
11
A albumina existe em erande numero de molestias, e ¢ de

grande vantagem para o diagnostico das mesmas.

2. CApEIRA DE Crixtca MEDIcA

0 cholera-morbus ¢ o bacillus-virgula; deduccies ¢
estudos

linicas dos modernos

1

Segundo os modernos estudos o cholera-morbus & produzido

por um parasita — o bacillus-virgula,

I1

Sobre a natureza do micro-organismo ainda existem muitas
duvidas,
IT1

O symptoma predominante desta molestia ¢ uma d yarrhéa
mucosa denominada premonitora.
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| SECCAO DE SCIENCIAS CIRURGICAS

R
X Capeira pE ANaromra B Pavsionoara PariHonoareas
Coasideracors solire a natureza da Inllammacio
I
: A inflammagio ¢ o exeesso de nutrigio eellular, eausado por
] um agente irritante.
'- "'*'
A 11
1 Como consequencia da vitabilidade exaggerada da parte
_ irritada vem a hyperplasii
1
111
A inflammacio ¢ um processo morbido que nio poupa
¥ teeido algum.

Caperra pE ANaroyry DESCRIPTIVA
Estudo anatomico dos rins
1
0 rim ¢ um orgio parenchymatoso, sitaado na parte poste-
rior e superior da cavidade abdominal, na reziio lombar, e ao

lado da eolumna vertebral.




I

Sua forma, como muito bem comparou o celebre anatomista
Eustaquio, guardadas as devidas proporcies, ¢ muito simi-
Ihante & de uma semente de feijio, eujo hilo fosse deprimido
na porgiio central.

11

Seu tecido é geralmente duro, mas fragil, e fem, no estado

hygido, o aspecto e cor do tecido muscular.

CApETRA DE Historocra Turortca g PrATICA
Estructura e desenvolvimento do ovario ¢ dos ovulos

I

Os ovarios compdem-se de um envolucro, tecido ovariano,

Yasos ¢ nervos.
11

Este envoluero & formado de duas camadas : uma epithelial
e a outra de tecido conjunctivo,

111

E justamente nas vesiculas ovarianas que estio contidos
08 ovulos.




CADEIRA DE ANATOMIA Cirvrercs, Meprcrss Oper

ATORIA
E AI'PARELHOS

Consideracoes sobre as hernins internas

I
Di-se 0 nome de hernia a todo tumor formado pala sahida

de uma viseera fora da cavidade que i encerra normalmente.

11
As hernias tem por séde ordinariamente o nivel das regies
inguinal, erural e umbilical,
111

As hernias, quando niio sio duplas, sio mais frequentes
a direita do que & esquerda.

CapEmA pE OBSTETRICLA

Parallelo entre a cephalotripsia ¢ a operagio cesariana

I
A operagio cesariana procura salvar a ereanca pondo em
perigo a vida da mulher.
11
A cephalotropsia sacrifiea a ereanca teazendo mais proba-
bilidade de vida & mulher,
111

Na operagiio cesariana, em que a probabilidade da eonser-




80

vaedo das vidas da ereanca e da mulher prende mais o espirito, "
a mortalidade dos que reclamam esta operacio attinge pro-
poredes elevadas,

1 o 1 o

JADEIRA DE Partnorocra CIRvrGIea

| Gangrena symetrica das extremidades

I
A gangrena symetrica das extremidades ¢ uma variedade )
de gangrena secea deseripta por M. Raynaut em 1820.

11 #
Esta gangrena foma essa denominacio por affectar as
partes similares.
111 |
Toda gangrena symetrica comeca por um periodo mais ou
' menos prolongado de asphyxia local. \
-«

1.* Capera pE Criztea Ciruvreioa

QQual o melhor tratamento do carcinomal

]' |
0 carcinoma ¢ um tumor maligno, formado de wm stroma

fibroso limitando alveolos cheios de celiulas differentes, mer-

gulhadas no liquido canceroso.
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11
No estado actual da sciencia nio ha tratamento capaz de
garantir & eura do carcinoma.

111
A ablaciio do tumor tem seus partidarios e adversarios.

2% CapEmra pE Cosica CIrugraGIca

Estudo clinico da elephancia eserotal

1
A elephantiasis dos arabes pode atacar o escroto ¢ consti-
tuir a hernia carnosa de Alpin ou o sarcocele egypeineo de
Larrey.
I
Quando a molestia acha-se em coneco notam-se algumas
vezes sobre a pelle do eseroto pequenas pustulas transpa-
rentes, que pela ruptura deixam correr uma serosidade

amarellada,
' 111
iy A epiderme torna-se delgada pela distensiio nos primeiros
| tempos e, quando a infiltra¢io persiste, adquire algumas
vezes uma espessura consideravel, sobretudo si a molestia é

antiga.




HIPPOCRATIS APHORISMI

I
Vita brevis, ars longa, oceasio praeeeps, experientia fallax,

judicium difficile,
Sect, I, Aph. 1,

11

Ad extremos morbos, extrema remedia exquisiti- optima.

Secl. T, Aph, 6,

11
In morbis acutis, partium extremarum fricus, malum,

Sect, VII, Aph. 1,

IV

Febris spasmos solvit.
sect, IV, Aph. 57.

Y
Spontaner lassitudines morbos denunciant,
Liv, II, Aph. 5.
VI
Sommnus, vigilia, utraque modum excedentia, malum.

Liv. II, Aph. 3.
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Remetlidas d commussdo regisora. it o

Bahin e Faculdade de Medicina, 1 3 fs Agoste 4%;33}

o Dr. & ﬂﬂpfﬂ: -‘

Estas theses t’-‘.i'fr::?t? mx.gﬁarme aos Eslatulos.
Balua ¢ Faﬁ;!:fmiﬁdf Medicina, 15 de Agosto de }'§37
Dr. Augusto Maia. | .

D, Fortunato da Silva Junior.
Dir. A, Civeundes de Carvalho.

Jmprima-se. "
DBakia ¢ Faculdade de Medicina, 18 de Agosto de 1887.

%

Dr. A, Cerqueira Pinto.
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