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NTRE UMA PERGUNTA E UMA RESPOSTA

Que ¢ que fazeis, em vossas aulas, depois de uma
pergunta a qualquer alumno ?

Se elle respondede prompto, ficaes satisfeitos, quan:
do acerta, irritados, quando erra. Mas se elle demora
em responder ?

LA N . < it .

s endes tido a precisa paciencia para esperar uns
momentos a resposta de. vosso alumno ou, soffregos e
desavisados, comecaes a insinuar a resposta, principi-
ando-a com algumas palavras oulogo Ih'a ensinaes ou
passaes para outro alumno ?

Se assim tendes procedido, faz-se mister uma com-
pleta transforma¢ao no vosso modo de ensinar. O mo-
mento mais fecundo para vossa aula é precisamente o
que decorre entre a vossa pergunta e a resposta do vos-
so alumno. Aquella vacillagao, aquelle enrugar-se-lhe a
testa, aquellas paiavras vagas, aquelle silencio por ve-
zes completo é a meditacao, o esforco mental, a machina
mental que se agita e trabalha, 4 busca de uma solucio.

g As perguntas que nao produzem esse silencio e essa va-
cillagdo nao sao as melhormente educativas. Sdo per-
guntas que exigem resposta prompta e que pouco pe-
dem ao raciocinio. Sao perguntas que se dirigem mais
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4 memoria do que 4 intelligencia. Mesmo a essas per-
guntas que se dirigem 4 memoria, entretanto, deveis dar
a vossos alumnos o espaco necessario para que as re-
cordem, com tranquillidade, procurando as respostas com
a convocagio que fazem de todas as suas associagoes de
idéas.

O professor que dirige uma pergunta e, sem paci-
encia, d4 logo a resposta, revela absoluto desconhecimen-
to de seu officio e mostra, alem disso, que nao passa
de um grande menino, de uma natureza primitiva, sem
senso nem reflexdo, precipitada em falar e agir.

— Menino: qual o 3.° governador do Brasil ?
Como o pequeno nada diz, eil-o a insinuar:
— Foi Mem de...

Fazei a pergunta e esperae a resposta. Deixae que
o0 alumno pense e que se recorde. No caso que se refe-
re, perguntae qual foi o 2.° governador do Brasil, qual
foi o primeiro, quem combateu os francéses, quem fun-
dou a cidade do Riode Janeiro. Afinal de contas, pro-
curae suggerir, appellando para outros conhecimentos, a
resposta esperada.

Sem o esforco, o padecimento, a angustia, a agi-
tacao das faculdades dos alumnos, pouca utilidade tem
a escola. Mais vale a uma intelligencia ter-se esfor¢ado
atrds de um conhecimento e nao o ter deparado do que
recebé-lo, sem esforgo, da bocca ingenua e insensata do
professor.

Claro: com o trabalho de sua intelligencia 4 busca
de uma resposta, ainda que na> a encontre, o alumno
exercita a sua intelligencia e cresce em intelligencia. Ex
como se fosse para o nosso corpo uma caminhada atra-
vez de um campo atrds de um objecto perdido: nao se
encontrou o objecto, mas o corpo exercitou-se e ga-
nhou muito mais do que ganharia, se tivesse ficado
parado.
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UM POVO MARAVILHOSO

Introducgdo ao livio “Le monde merveilleux des insectes”, de J. H Fabre

i o
Quando 0s viajantes nos contam que, em certo arcglepe%ﬁao_
da Polynesia, é de supremo bom tom abm-slcau?:ugem:m inet
5 labio i i i uma conch » 3
s30 no labio inferior para encaixar outo:
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ito caras. A opinido commu
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S aixo do nariz? S6 variam 0s meios
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aco de madeira afilado; aqui, 1 -loe
ggleutinados com cosmetico. A]elm ge fneni(r;sp;lsos]iez(l)‘gﬁcq)rntmr,
feito i i é essencial. Seria sncontrar,
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nas nossas cidades, bragos Cmblemanica
E é -zelandez converte a sua p
da cabega aos pés, 0 neo-ze ¢ u c e
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pessoas que sigam o seu exemplp, Taé c:e Iongrx:q(_)eS n viajameé
is i e muito sensivel. Estas narragoe £
D e d: A mei eridiano de distan-
] crer. A meio m d 1
Jo vado alem do que se pode ot
zia o homem, langando mao dos mesmos the‘iosrc;s de imag
naéﬁo chega, para se enfeiar, a0s mesmos resultados. -
)
Mas eis que nos falam de um povo que, por sgl:scgsa:cis:
seus usos, suas leis, seus costumes, suas construcgoes,
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dustrias, se distancia tanto dos outros que, apesar dcs mais se-
veros testemunhos, ainda se diz: quem viajou pode mentir 4 von-
tade. Neste povo, o vestuario &, 4s vezes, de uma severa simpli-
cidade. Poder-se-ia mesmo dizer que ndo existe. Para isto con-
corre, apparentemente, a dogura do clima, porém oufras vezes
clle € de uma sumptuosidade tao louca, que jamais foi igualada
pelo nosso luxo. Enfeitamos com ouro & prata algumas roupas de
gala, engastamos algumas pedras raras em collares, pulseiras e
diademas, mas eis a verdade: somos uns pobretoes.

Para este extranho POVo, ao contrario, a Gelconda e o Perii
ndo lhe bastariam com os seus thesouros. Onde se proveem ? Nin-
guem o sabe ainda. Vestem se uns de grandes chapas de ouro
laminadoj outros preferem um traje de bronze flerentino, justo ao
corpo e que poe em evidencia as suas férmas; outros, ainda, es-
colhem dalmaticas de prata, e alguns, pois aqui como em toda
parte nao se discutem os gostos, alguns se contentam com uma
casaca de cobre ou de a¢o polido. E’ um tanto pesado, um tanto
inflexivel, mas como brilha a0 sol!e o que € que o prazer de so-
bresair ndo faria supportar! Comprehendemos muito bem esta
attitude. Perdoemos, pois, a esta extravagante nagdo as suas ves-
tes metallicas. Este amor desenfreado dos metaes nio exclue, po-
rém, o uso de roupas mais hygienicas. Ha os que se pavoneiam
sob majestosas capas de velludo negro recamado de purpura, ou
que se cobrem com chlamydes escarlates franjadss de ouro.

Vém-se osque se envolvem de casacas de um arminho tao
macio, tdo branco, que o nosso, comparado 2 elle, nio pa de
um tecido grosseiro. Sao friorentos, convalescentes talvez, que
procuram um pouco de calor nesses agasalhos de uma ra-
nha suavidade. Outros seaccommodam melhor em um sobre-
tudo de marroquim ou de couro da Russia, que lhes deixa plena
liberdade de movimentos. Nzo sio pessoas activas que se de-
dicam aos adornos, ao ondear dos tecidos, 4 gaze, ds rendas.
Sdo effeminados, e no paiz, em geral, gozam de pequena
consideragio. Ahindo se contentam de collocar um rubi no
dedo, uma simples esmeralda, e envergonhar-se-iam de nossos
mesquinhos collares de pedras preciosas, apiedar-se-iam de
no:sos di-demas de brilhantes. Para irem 4 guerra, sentir-se-iam
deshonrados s= nao possuissem, ao menos, uma armadura de
rubis, um ¢ pacete de saphiras, bragal e escarcella de esmeraldas.

Ainda mais, lidando nas mais vulgares occupagdes, esta ma-
nia das pedras preciosas nio os abandona. O menor carpinteiro
ndo nao teria prazer no seu officio se nio tivesse a mesa
de trebalho incrustzda de carbunculos; o mais humilde lavra-
dor ndo tocaria em seus instrumentros se nao tivesse a re-
luzir sobre o peito grandes placas de turqueza e de esmeral-
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da. Conta-se mesmo que, para exceder em brilho aos outros,
alguns ndo hesitam em coroar-se de chammas phosphoricas, cor-
rendo o risco de se queimarem vivos. Um diadema de phos-
phoro em combustdo deve ser de bello effeito, sem duvida, mas
como € perigoso! Mas, afinal, que se acautclem, pois isto s6 a
elles diz respeito. Paraterminar estas ligeiras consideragdes so-
bre suas vestimentas, mencionemos os penachos, as plumas, os
arminhos e os capacetes com que todos ornam invariavelmente a
cabega. Té&m por este genero de atavios, algumas vezes muito
incommodos, amor mais pronunciado que pela riqueza dos teci-
dos. Tal dentre elles, obreiro que ganha para comer e cuja unica
habilidade consiste em furar algumas pegas de madeira, nao sai
ria de casa se ndo trouxesse 4 fronte um par de enormes marti-
netes, maiores do que elle. Existe, pois, em todas as classes
deste povo, amor a0 luxo bastante a espantar as mais ricas das
nagdes civilizadas. E apezar disso, existe tal ordem, tal econo-
mis, que, para satisfazer aos seus pendores, nenhum delles vae
alem da fortuna da famili Leis sumptuarias, escrupulosamente
respeitadas, prohibem a cada qual exceder o que lhe permitte seu
patrimonio. Tambem esta nacdo, a uma sévez tio econo mica
e tdo prodiga, nao contaum s6 exemplo de algum dos seus ar-
ruinado por despesas insensatas. Oh! Poderiamos dizer o mesmo
de nés mesmos?

Os mais velhos sdo, em geral, muito sobrios, pois ¢ necessa-
rio economizar um pouco nos viveres para acudir 4s despesas da
indumentaria, senfo onde se iria parar? Um pouco de ambro-
sia tirada de certas plantas, de quando em quando, é o suffi-
ciente para muitos dell-s. Ha mesmo os que, durante toda vida,
nao tomam nenhum alimento. Nao quer dizer que soffram, pois
aisto estdo habituados. Paraa maioria, entretanto, faz-se necessa-
rio um regimen substancial, ora vegetal, ora animal, conforme os
tempeiamentos. Alguns adoram os legumes, outros preferem a
caga um pouco passada ou mesmo horrivelmente apodrecida.
Mas sdo, sobretudo, as creangas que comem. Meu Deus, que lam-
bazes, que gulosos! De dia, 4 noite, 4 toda hora elles comem, comem
o bastante para arruinar a casa mais opu'enta. Nao tém sendo
uma idéa—comer, outra occupagdo sendo comer, Comer sem cessar
e, coisa inconcebivel, sem nuncamorrer de indigestdo. Oh! como
0s paes causam lasiima no meio destes gulosos, cujo cerebro, co-
ragao e tudo mais estd no ventre.

Se tivessem, a0 menos, de criar uma sé crianga, mas os des-
gragados tém, no dizer dos viajantes, centenas de milhares, a
umsé tempo. Nao é uma familia como as nossas, e sim uma
multidao de glutdes. Tambem, que acontece?

A affei¢dio maternal, repartida para tio grande numero,
se enfraquece proporcionalmente e a mae, incapaz de satisfazer

,—?;“"" §
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4s necessidades de tantas boccas, expulsa de casa os meninos, sem
maior preoccupagdo. E’ cruel, nio ha duvida, mas que fazer?
Tranquillizemo-nos, todavia. A familia expulsa nio morrerd de
fome, nem viverd da caridade publica, pois neste paiz maravi-
lhos» as criancas sao de uma precocidade inaudita. Aquelles a
quem anecessidade toca de casa, antes da hora, sabem, apezar
de muito jovens, ganhar honradamente a vida. Em algumas
tribus, sémente arainha é bastante rica para criar familia nu-
merosa, sem envii-la, ainda no cueiro, para os riscos e os peri-
gos do mundo. E’ construido um grande palacio com apparta-
mentos para cada um dos principezinhos, e uma multidio de
amas serve o bergo real. Fala-se ainda de alguns nobres caga-
dores que teriam escrupulo em abandonar sua familia, pouco nu-
merosa ¢ verdade,e que a abastecem amplamente de czga.

Diz-se tambem que, 4 forca de economia e de actividade,
algumas mdes, apesar de pertencerem ao povo, fornecem 4s cri-
angas o pao de cada dia, 0 que constitue excepcdo. A regra é
que as criangas sdo capazes de se manter e sejam tocadas de
casa o mais cedo possivel. Assim o querem as leis do paiz. Esta
regra espartana, a qual ndo ¢ talvez estranha 4 politica, é exigida
pelo numero e voracidade dos meninos.

Lycurgo nao desejava na sua republica sendo pessoas vilidas,
sas de corpo e de espirito. Nosso povo, ao que parece, tomou
alguma cousa do codigo lacedemoniano. Abandonando, desde
tenra idade, os cidadaos a uma concurrencia desenfreada, espe-
ra que o fraco desapparega, deixando o seu logar ao forte,

Nao nos deve surprehender o cannibalismo num povo cu-
jos principios tém esta inflexibilidade selvagem. Em algumas tri-
bus, os jovens sdo alimentados de sangue ainda quente. Os hor-
riveis glutdezinhos suspendem-se 4 veia aberta da victima, pa-
ralysada por um golpe de espada envenenada. Tém necessidade
de carne fresca, de carne que estremega entre os dentes.

Mas, por emquanto, fechemos os olhos a estes horrores e
occupemo-nos das armas e dos instrumentos de trabalho.

Somos habeis na fabricagdo denossas armas, mas confesse-
mos, apesar do NoOsso amor proprio, que este povo é muito mais
habil do que nés. Poderiamos comparar com os seus, pois no
fundo a sua férma nao € muito differente, os nossos punhaes,
estyletes, cutelos, espadas, alfanges. Porem o que nio saberia-
mos imitar destas armas, mesmo de longe, é afinura do corte,
a agudeza da ponta, a flexibilidade da lamina. Para assim nos
subrepujar, é necessario que este povo esteja na posse de ago
especial e de um methodo secreto de temperi-lo.

Nao trazem todos espadas, o que é uma felicidade, pois
aquelles que a trazem tem o detestavel habito de envenend-la.
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Os caraibas embebiam a ponta de suas flexas no veneno das
serpentes ou no succo temivel de certos cipés. Os espadachins
desta nagdo insociavel t&ém sempre na bainha de seus punhaes
uma reserva de toxico que molha a extremidade da arma e
envenena mortalmente 4 mais simples arranhadura. Sabe-se, de
fonte segura, que elles ndo tiram este veneno dos animaes ou das
plantas, mas que o preparam por processos desconhecidos de
nossa sciencia. 2

Na indusiria assassina, a pratica precede sempre o saber.
Muito antes de Scheele ter desvendado a natureza do acido
prussico, Locusta preparava a bebida fatal destinada a Britanni-
cus. Passar-se-30, da mesma férma, longos seculos antes que a
Europa saiba a composi¢ao do veneno elaborado por estes selva-
gens. Irrasciveis a0 mzis alto grau, estes esgrimistas sacam da es-
pada pelo mais futil dos motivos. Acotovelando-os inadvertida-
mente, sem esperar vossas desculpas, elles. vos apunhalam sem
demora.

Por isso, os viajantes que os visitam tém o cuidado de ob-
servar uma minuciosa prudencia, para nao despertarem em nada,
a sua sombria susceptibilidade. O perigo € tanto mais im-
minente por nao abandonarem nunca estes terriveis brigoes asua
arma, assim de dia como 4 noite.

Um espadachim, nas nagdes policiadas, dependura por al-
um tempo, ainda que para dormir, a sua espada. Aqui, nunca.
Nenhun: delles se alimentaria nem dormiria sem trazer comsigo
sua lamina envenenada. A espada estd incorporada dquelle que
a traz, arma e guerrciro sao uma unica pega. Dir-se-ia que
nasceram juntos, como Minerva e sua langa. A’ arma'branca,
alguns preferem o mosquete. Ha entre elles uma especic de re-
volver que se carrega pela culatra, usado pelos bandidos de
baixa categoria. Poder-se-ia acreditar que o segredo da polvora
lhes veio do monge Rogerio Bacon, inventor desta terrivel sub-
stancia, ou dos chinezes, que reivindicam para si a mesma des-
coberta. Entretanto, considerando-se bem, accordamos em reco-
nhecer que estes mosqueteiros se adiantaram & Europa e 4 Asia
no uso das materias explosivas e que a invengdo se perde na
noite dos tempos. Fazem do revélver emprego muito irregular.
Aquelle que visa o inimigo, ndo o faz sendo recuando. Imita o
Partha que desfechava o dardo, fugindo. Alem da adaga e do
mosquete, elles se servem ainda de uma mfmldade_ de qgtras ar-
mas, tao estranhas naférma, que o estojo de um cirurgiao, com
seus bisturis, lancetas, escalpellos, serras, tenazes, pingas, trepa-
nos, etc, pode apenas dar uma idéa dellas. Por falta de expressoes
para descrevé-los, passd-las-emos em silencio.
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Seus instrumentos de trabalho nao sio menos variados.
Nossa industria, tao sdbia sem duvida, teria vantagens em
alguns pontos. Nao se saberia admirar bastante, entretanto, a que
engenhoso grupo de instrumentos chegou este povo que deve
tudo 4 inspiragdo individual e nada ao estudo collectivo. Os na-
vegadores encontraram as tribus da Polynesia na posse de alguns
instrumentos muito elementares para técer as fazendas, trabalhar
o solo, preparar a madeira, como machados de silex, cabos ta-
lhados em ramos bifurcados, agulhas de osso de peixe, ¢ nada
mais. Mas aqui, que differengal E’ um arsenal completo onde
todas as profissdes sdo largamente representadas. Nao imagine-
mos que as relagdes com as nagdes civilizadas tenham dado
a este povo seus instrumentos esuzs industrias Seria um grave
erro. Immutavel nos seus usos, elle nao quer communicar nada.
Accusam-se os chinezes de tendencias identicas. Alids que ne-
cessidade tem de nossas inspiragdes? Encarnou em si o genio
da industria. Seus obreiros tém uma tal aptiddo para a arte que
devem exercer que, sem aprendizagem, sem exercicio, sem tenta-
tivas, attingem a perfeicdo quasi desde o nascimento. Cita-se,
entre nés, alguns prodigiozinhos que, adiantando-se 4 idade e a
experiencia, fazem falar desi aos dez ou doze annos, nas artes
mecanicas, por exemplo. Mas quem jamais teve conhecimento
de criangas de alguns dias tecendo seda ou esculpindo madei-
ras duras? E’ porém o que se passa muito commummente neste
povo privilegiado. Ainda mais: por processos que nés invejare-
mos sempre sem poder imitar, o obreiro e seus instrumentos nao
S30 sendo uma unica peg?, como nés e nossas maos. O marce-
neiro encontra em si seu cepilho e seu trado; o lavrador, sua en-
xada e seu arado, e assim nas diversas profissGes. Esta trans-
formacao bizarra duma parte do corpo em instrumento de tra-
balho nao surprehende tanto quando se sabe a que modificagao
se presta o organismo exercitado por um longo habito.

O povo de que falamos o comprehendeu perfeitamente.
Deu-se 4 fantasia de ndo respirar pelo nariz ou pela bocca, de
medo de se suffocar, como nos acontece 4s vezes .30 offerecen-
do sendo uma via ao alimento e ao ar. O problema era difficil.
Ndo importa, pois elle o resolveu admiravelmente. Abriu sobre
os flances algumas casas para deixar passar o ar e, desde entdo,
a respiracdo por ahi serealiza. Estemeio de respiragdo lhes pa-
receu tdo vantajoso que todos se apressaram em adopti-lo.

O mesmo pevo convenceu-se de que ter o coragio no peito
€ coisa perigosa para fazer face ao inimigo. Mudou-o de logar.
Mas, em vez de transportd-lo da esquerda para direita, como o
fazia ineptamente certo medico de Moliére, elle 0 poz para traz,
no meio do dorso. E’logico e prudente!




10 REVISTA DO ENSINO

Que diremos da vista? Ndo temos sendo dois olhos. Perder
um € horrivel desgraga; perder os dois é o que pode nos acon-
tecer de mais terrivel. Ah! se tivessemos alguns de sobre:alente?
Pois ben[, este povo afortunado applicou-se a descobrir um meio
de possuir, nao dez olhos, nem vinte, nem cem, mas milhares.
E se todos ndo o conseguiram, muitos delles possuem vinte mil
€ mais. %

O organismo, ainda uma vez, presta-se a tudo. E’ suffici-
ente saber soliciti-lo com arte. No paiz destes videntes extra-
ordinarios, aquelle que ndo tem a seu servigo sendo duas ou tres
duzias de olhos &, pelo menos, chamado zarolho.

Néo étudo: este povo, que fazo que quer de seu corpo, cricu
em si, comuma dobra do ombro, asas; remos, com as pernas
sablamenie: achatadas; baldes interiores, que se enchem e levan-
tam os mais pesados, com as cavidades respiratorias alargadas;
sinos mergulhadores, para armazenar, debaixo dagua, o fluido
respiravel, com alguns ramos de pélos e algumas rugas da pel -
le. E’ tao bem apparelhado que vive indifferentemente sobre a terra,
na onda e no ar. E, ndo contente de tudo isto, quiz desafiar o se-
gredo do tumulo, adormecer na morte para renascer 4 vida. Ahi
€ que elle devia fracassar e foi ahi que venceu plenamente.
Por duas, tres, quatro vezes, elle se transfigura, Hont-m morto
sob uma férma, amanha, renascido sob nova férma. O prodigio'
chegou ao auge. Este povo, quem o viu? Té-lo iam divisado
em algum planeta vizinho, com os telescopios gigantes de Her-
schell ou de lord Rona?

i Nao, elle habita 0 mesmo planeta que nés, vive entre nés.
Véde, sobre uma rosa, percebo daqui um de seus membros com
sua casaca de bronze polido. E’um Besouro. Este povo extra-
ordinario é o dos Insectos.

(Traduzido por A. C.)

OS ACTOS VOLUNTARIOS
(Aula de psychologia, realizada no Curso de Aperfeicoamento)

A’s excitagdes que nos chegam de nosso proprio organismo
oudo mundo exterior, nés podemos responder por meio de actos
reflexos, de actos instinctivos ou de actos habituaes. Se nossa
mao toca em uma chamma, immediatamente a retiramos, gragas a
um movimento reflexo; se somos ameagados por algum perigo
inesperado, instinctivamente fugimos; se encontramos na rua um
conhecido, autc i te o cumpri s, segundo o habito
que nos implantou a educagdo.

Sado tdo numerosas, porém as excitagdes que a todo momen-
to recebemos e em tal grdo podem ellas variar e contrariar-se
umas 4s outras, que, ndo podendo responder a todas a um sé tem-
po, nos vemos muitas vezes constrangidos aescolher uma den-
tre as varias reacgOes a que nos vemos solicitados. Extenuados pe-
la fadiga de uma longa caminhada e precisando, portanto, de re-
pouso, podemos nos ver instigados a dar outra caminhada, 4
procura de agua para mitigar a séde que ao mesmo tempo nos
devora. E’ evidente que, ndo podendo a um sé tempo entregar-nos
aorepouso a que a fadiga nos convida e satisfazer a necessidade
que nos impoe a séde, teremos que nos decidir por uma das duas
cousas.

E, assim, em circumstancias parecidas e innumeraveis, inces-
santeinente nos vemos forgados a fazer uma escolha entre as diffe-
rentes acgdes que temos de executar: deante de dois caminhos, so-
mos obrigados a optar por um; em frente de uma viva tentagao, tere-
mos de escolher entre o prazer que ella por ventura nos traid e
aquillo que consideramos o nosso dever.

Em todos esses casos, que nos serviram de exemplo, é claro
que a nossa escolka ou a nossa decisdo, embora nos dando a il-
lusdo de que nés é que assim o queremos, far-se-d no sentido da
solicitagdo mais imperiosa, d’aquella que no momento, por qual-
quer motivo, representa nosso maior interesse. Se a fadiga for
maior do que a séde, entregar-nos-emos ao repouso; se preponde-
ar a séde, iremos 4 procura da agua; entre os dois caminhos,
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decidir-nos-emos por aquelle que nos pare¢a mais suave; deante
da tentagéo, escolheremos, ora o prazer, ora o cever, de accordo
com as normas de proceder que adquirimos.

Nem sempre, entretanto, uma das solicitagdes é bastante forte
paraexcluir as outras. Nesse caso origina-se em nossa mente
uma especie de contenda ou de disputa, na qual, por meio da
reflexdo, por meio de comparagdo entre aquillo que nos parece
mau e aquillo que nos parece bom, uma das solicitagdes se faz fi-
nalmente valer, a outra ouos outros sendo rejeitados. Quando
acontece semelhante facto, c b , primeiro, os diversos par-
tidos que se apresé€ntam em luta; deliberamos, depois, julgando a
qual devemos attender; em seguida, decidimosou escolkemos a
um delles e, emfim, executamos o acto ou serie de niovimentos que
Ihe correspondem. Estamos cangados e temos séde; poderiamos
beber daagua que correa nosso lado e immediatamente descan-
car, masa reflexao de que a agua é impura e nos poderia causar al-
guma infecgdo, impelle-nos ao esfor¢o de dar ainda uma caminha-
da, 4 procura de outra agua. A essa capacidade de decidir ou es-
colher é que se ddo nome de vonfade e o acto resultante della é
que se chama de acfo voluntario.

Tal qual como os actos reflexos, os actos instinctivos e os
actos habituaes, 0 acto voluntario é ainda uma resposta ou reac-
¢d0 a excitagdes vindas do mundo exterior ou do proprio orga-
nismo, mas uma reacgao escolhida pelo proprio individuo dentre
as muitas que tendem a realizar-se ao mesmo tempo. Ao passo
que os actos reflexos e os actos instinctivos, modos de reac¢ao
herdados, ¢ os actos habituaes, modos de reac¢ao adquiridos, se
repetem sempre do mesmo modo, provocados pelas mesmas cir-
cumstancias, executados sem esforgo, sem que a consciencia pre-
cise tomar parte nelles, os actos voluntarios s3o sempre actos
conscientes, actos novos, isto , executados pela primeira vez,
actos variados e adaptados 4s circumstancias imprevistas do mo-
mento, realizados com maior ou com menor esfor¢o. Andamos
em nossa marcha habitual pelo caminho nosso conhecido, sem
precisar de prestar attengdo aos nossos passos; se o caminho
porém, nos é desconhecido ou nelle se encontram inesperados
obstaculos, nossa attengdo serd immediatamente despertada e te-
remos agora de fazer com esforgo aquillo que dantes iaziamos
automaticamente.

O que ha de novo nos actos voluntarios, ndo sao 0s movi-
mentos que os constituem: estes j4 puderam existir em outras si-
tuagées. A novidade estdna combinagao, que ainda ndo fora rea-
lizada, desses movimentos. Se uma parte do acto ¢ antiga, outra
parte ou pelo menos as condigdes em que elle se realisa e ds quaes
elle seadapta sao desusadas.
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Quando se procura analysar o mecanismo dos g::ps voluxez;
tarios, quer pela observagao do que se passaem no:sq intimo, \‘/ve:lri-
pela observagao da maneira pela qual el[es se exteriorizam, ver
fica-se desdelogo que todo acto voluntario s6 pode ser execuim05
mediante o aproveitamento daquella capacidade que i[..)OS?L\ 08
de inhibir ou de refrear um acto reflexo, um acto instinc 1[;/0‘05-
um acto habitual que seiad dear. Seum accesso‘é e ;
se nos vem insolitamente importunar, nés o podemos a ce{; o
ponto inhibir ou refrear por um acto de vontade; se temos éne o,
nossa tendencia é fugir, mas, por um acto de yontade, pp' em‘o€
nos conter, inhibindo o acto instinctivo queseia produgr, sede_
mos o habito de falar em voz alta, por um acto de vontade po! e0
mos moderar a nossa voz, todas as vezes que as_convemen?eése 3
exigem. A escolha ou decisao final que car.actenz:zj_a tvotrlma e
da qual resulta o acto voluntario, s6 € pf:sswel mediante o
de inhibicdo previa: paraque, entre varias reacgdes que idem
a realizar-se a0 mesmo tempo, possamos e_scolher umz:l, € na ee

sario que a outra ou as outras sejam inhibidas. Q\_l‘an ‘:Jlé‘:ntem-
anga cessa repentinamente de chorar, deixa de gntaijo o
se emuma explosdo de colera, ella mostra nesse actode 1 G
que sua vontade comega adespontar. sl

Por intermedio do mecanismo da inhibicao €& qllle se orrge::'
nizam no recem-nascido os movimentos voluntarios. Elles .su;gr’“os
progressivamente dos movimentos reflexos e dos moy‘;entos»
desordenados que, comoAsabgmos, s‘?gs v?)sril:r:melic‘%ssn&ioasl menios

nelle se encontram. crianga, 0 12
g:i:iencia, move os bragos aﬁmmancadiiérkr:\él;ugge}:;e?‘:;emxi

comeca a brincar comelles e se 3 - 5
'saer-fi?)rocurz?, depois, reprodu}i_r 0s _movxmen(os casu:émaent:uifo
fectuados e, 4 custa de]exeyc;cnlos reeltcel:-laéd]%sé Z[ane r\i;)sl:a ot u[in 10
conseguindo coordend-los, isto €, ex a-los, yistaceum

termi . A cordenagao ¢ alcangada por meio da inhibig

g:;ergésaggqées muscul;res inuteis e desordenadas que em cO-
mego acompanhavam aquelles movimentos.

Em sua essencia, como € facil g!eprehender—se de tudo th(;e;

atraz foi exposto, os actos voluntarios se 1sgeme|hagrgvi?:aa; 0y
i esmas leis.que

reflexos e obedecem, em rigor, ds m! 1l governam 2

i i} is si vida de relagdo: no fundo, €
manifestagdes mais simples da Vi e

i i ados dos reflexos condi
sdo mais do que os mais complic, o
é cerebral ou camada cin:

tendo como estes, sua séde nacortex 1 _cinze
que reveste exteriormente 0 cerebro. O phezomeno da lphlliJI:z';eiro_
que, como sabemos, é o principal mecanismo por cujo

)
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medio se organiza o acto voluntario, faz parte, com effeito, como
j4 pudemos vér quando estudamos os actos reflexos, das funcgoes
normaes do systema nervoso.

O influxo nervoso que, em ultima instancia, vae determinar a
contracgdo dos musculos voluntarios, isto é, dos musculos sujeitos
ao dominio da vontade, parte das regides bem determinadas da
cortex cerebral, denominadas, por isso, regioes psycho-motoras,
representadas, em cada um dos hemispherios de que se compdoe
o cerebro, pela circumvolugao frontal ascendente. Sua destruigao,
praticada experimentalmente em animaes, como o cdo e 0 macaco
ou provocadano homem pela doenga, determina a suppressaol
dos movimentos voluntarios dos musculos da face e dos mem-
bros da metade do corpo opposta ao hemispherio cerebral lesado.

O influxo nervoso, nascido nas grandes cellulas que se en-
contram nas referidas regices psycho-motoras, desce pelos cylin-
draxes dessas cellulas, os quaes, reunidos e formando feixes de
fibras, atravessam o centro de cada hesmispherio e vao terminar
em differentes alturas da protuberancia, do bulbo e da medulla
entrando em contacto com os neuronios motores que se encon-’
tram nestes ultimos orgaos. Destes neuronios motores partem
as fibras que vao constituir os nervos periphericos craneanos e ra-
cheanos, encarregados de provocaras contracgoes voluntarias dos
musculos da face e do corpo.

_ Antes de entrarem em relagdo com os neuronios dos nervos
periphericos, os cylindraxes vindos da cortex cerebral cruzam-se
todos, os do hemispherio direito passando para o lado esquerdo
(ei,' vx.fe-versa, os do hemispherio esquerdo passando para o lado

ireito.

Este facto nos explica como a lesao de um dos hesmispherios
vae determinar paralysias da metade do corpo do outro lado.

A VONTADE E A EDUCACAO

Os actos voluntarios constituem, é intuitivo, a forma mais
elevada, mais aperfeicoada detoda a actividade animal. Actos in-
telligentes e derivados da capacidade que temos de poder es-
colher as nossas reacgdes, delles é que decorrem todos 0s nossos
vicios e todas as nossas virtudes; 4 custa delles é yue se affirma
em definitiva nosso caracter individual, pois em nossa maneira de
agir voluntariamente é que o comportamento de cada um de nés
se distingue do ccmport-mento dos outros

A cada passo a vida social exige de nés que nos saibamos con-
ter;a cada momento ella nos offerece situagdes ineditas, deante
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das quaes temos de modificar as nossas reac¢des herdadas ou
adquiridas, supprimindo-as ou combinando-as em novas maneiras
de ser.

Os individuos fortes, os individuos que tém vontade sabem
enfrentar todas as mencionadas situagdes; nelles a vontade se re-
vela como um dominio doindividuo sobre si mesmo, o qual, pela
disciplina de suas reacgdes, sabendo opportunamente inhibir a
umas e permittir a outras que se realizem, é capaz de adaptar-se
facilmente 4s mais variadas circumstancias do ambiente. Os indi-
viduos impulsivos nao se sabem conter: suas reacgdes se desenca-
deiam ao sabor das excitagdes que as provocaram, como formas
reflexas de uma actividade rudimentar. Os individuos fracos, os
individuos sem vontade, chamados abulicos, incapazes de es-
colier as suas reacgdes, incapazes, portanto, deagir por si mes-
mos, submettem-se facilmente ao imperio dos outros.

De tudoisto se infere que o objectivo maximo de todaedu-
cagdo ¢, incontestavelmente, a organizagdo da actividade volun-
taria. Educé-la é ensinar ao individuo a agir, €, por conseguinte
prepari-lo paraa vida. O dominio que o individuo poce ter so-
bre si mesmo, nao €, com effeito, innato. Em verdade, ao nascer,
ja trazemos comnosco, na organizagdo de nosso systema ner-
v0s0,0s elementos naturaes ou, melhor, o apparelhamento apro-
priado ao exercicio da actividade voluntaria; o manejo ou a utili-
zagdo efficiente desse appzrelhamento, porém, sé péde ser conse-
guido mediante um longo e persistente apprendizado.

O recem-nascido ndo tem vontade propriamente dita. Os
a.1os voluntarios nelle se mani e seorgani paulatina-
mente, como a conseq ia da coordenagdo progressiva de seus
movimentos reflexos e desordenados. Nos :diofas a vontade ndo
chega a se organizar. Elles podem aprender a regularizar suas
necessidades, a comer; a vestir-se por si sés, por exemplo, mas
sua actividade permanece reduzida a seus elementos mais sim-
ples Uma vez organizada, a vontade pode desmantelar-se, como
costuma acontecer com certas formas de doengas mentaes, ou
enfraquecer-se, como normalmente succede na velhice. O velho
pode conservar seus habitos antigos conversa, & jornaes,
guarda em suas relagées mundanas a mesma cortezia de outros
tempos — mas o apagamento gradual de sua vontade cada vez
mais transparece nas manifestagoes crescentes de seu egoismo e
em sua manifesta incapacidade para adaptar-se a novas situagdes.

O dominio do individuo sobre si mesmo se estabelece, em
primeiro lugar, como consequencia de prohibigdes vindas do
mundo exterior. A crianga ndo trepa na cadeira porque 0s paes
Ih'o prohibem. Nés ndo praticamos um leterminado acto, por-
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que os costumes, as conveniencias, as regras moraes ou religio-
sas no-lo impedem. Em segundo lugar, elle resulta da reflexao
sobre as consequencias que a pratica de um determinado acto
poderia acarrétar. A crianga nao segura o objecto fragil porque
poderia quebrd lo e, se o quebrasse, poderia ser castigada pelos
paes. Nao bebemos da agua que corre a nosso lado, porque
essa agua € talvez impura e nos poderia fazer mal. Contemo-
nos deante da tentagdo pelo pensamento dos embaragos, dos
aborrecimentos, das afflicgdes que a satisfagdo de nosso desejo
faria recahir scbre nés ou sobre outras pessoas: Isto nos de-
monstra que tudo aquillo que esclarece 0 nosso pensamento,
qualquer especie de conhecimentos que o enriquega, em uma
palavra, o apuro e o aperfeicoamento constante de nossa intelli-
gencia, é uma condi¢do indispensavel ndo sé 4 organizagdo, co-
mo ao progresso da vontade.

Como atraz explicamos, porém, os actos de vontade s6 se
podem effectuar gragas ao mecanismo da inhibicio, que nos
permitte conter ou refrear esta ou aquella de nossas reacgdes.
E’ esse 0 mecanismo para o qual se deve voltar todo systema
de educagdo da vontade. Ensinar a crianga a conter-se, a inhi-
bir-se, a ser disciplinada, ¢ ensinar-lhe a ter vontade. Mediante
o exercicio nés podemos adquirir o habito de nos contermos e
de relrearmos em nés toda especie de desejo. E’ preciso, entre-
tanto, que esse h: bito nao sejal-vzdo ao exaggero, do contrarin a
repressao constante, a conten¢do continua de todas as reacgdes
acaba por se tornar paralysante, impedindo o surto de todas as
impulsGes espontaneas, que n o raramente servem de ponto de
partida aos mais bellos e mais generosos actos

Tudo aquillo que, por qualquer processo desperta o inte-
resse da crianga tambem lhe desenvolve a vontade. O interesse
faz com que a crianga se detenha e concentre sua actividade
em volta de um unico objecto, por outras palavras, o interesse
desperta a atteng@o que, como ainda iremos ver, é scbretudo um
acto de vontade. Os trabalhos manuaes sob todas as suas varie-
dad s, assim como o desenho, forcando a crianga a servir-se
mais habilmente de suas mios, asupprimir 0s movimentos des-
necessarios e a conter-se nos irregulares, provocam o mesmo re-
sultado. A educagao physica, em seus multiformes aspectos —
os esportes, os jogos de luta, a gymnastica - coordenando e
disciplinando os movimentos, fornece incomparaveis instrumentos
para o ensino da acgdo, implantando na crianga os habitos de
conter-se, de ter calma, de ter coragem, audacia, presenca de espi-
rito, perseveranga, qualidades essas todas que revelam, no mais
alto grdo, o dominio que o individuo é capaz de adquirir sobre
si mesmo, sabendo affirmar-se como um sér que pode tudo
aquillo que quer.
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Nao nos devemos esquecer de que um organismo perfeita-
mente sadio é um elemento imprescindivel 4 completa expansdo
da vontade. Num corpo debil, num systema nervoso lesado pela
doencga ou carregado de taras hereditarias morbidas, é claro que
a vontade nao se organiza ou sé se organiza incompletamente.
Dahi se deduz como, na educagdo da vontade, todas as pre-
scripgdes de hygiene, todas as condigdes necessarias 4 conserva-
¢do da saude e ao desenvolvimento do corpo, devem ser toma-
das na maior consideragdo.

IAGO PIMENTEL

Professor de Psychologia Educacional na
Escols Normal de Bello Horizonte.
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A COLLOCAGAO DOS ALUMNOS EM AULA
Como installar meus alumnos em aula?

— Como installar meus alumnos na sala de aula?

Pergunta que parece muito facil de responder e entretanto
ndo é Em geral ndo sedd grande importancia a questdes dessa
natureza. Professores zelosos e instruidos procuram elevar con-
stantemente o nivel da escola, cuidando tao s6 da qualidade do
ensino e da maneira de ministrd-lo. Nenhuma preoccup ¢ao
quanto 4 collocagdo das criangas neste ou naquelle ponto da
sala, mais perto ou mais longe do quadro negro. Ou melhor:
nenhuma preoccupagdo séria. Os alumnos sao agrupados de
accordo com um criterio falho e insubsistente,se é que se obe-
dece a um criterio.

Mas isto é uma questdo de ordem material, dirdo alguns.
Seja. As questdes de ordem material ndo sdo menos dignas da
attengdo dos professores. E é bom que ellas sejam resolvidas
antes das questdes de ordem intellectual: a preparagdo antes da
acgao.

Dissemos que o criterio geralmente adoptado quanto 4 col-
locagdo dos alumnos deixa muito a desejar. Em que consiste
elie? Na classificagdo pela idade. Conhecidas que sao as dif-
ferengas existentes entre alumnos da mesma idade (maior ou
menor grau de desenvolvimento physico e intellectual, formagao
mais ou menos adiantada do caracter, etc.) temos que esse metho-
do é inteiramente precario e ndo nos satisfaz. Joaquim, como
Pedro, tem nove annos; o primeiro € o que se chama um precoce,
e o segundo um retarflado; José, de sete annos, tem a mesma com-
plei¢do physica que Raymundo, de onze. Como julgd-los pelo
mesmo estaldo? Sem duvida, a idade ¢ j4 uma indicacdo, mas
insufficiente. E’ p:eciso ter em conta outros factores. Vejamos,
em primeiro lugar, as

CONDIGOES PHYSICAS

Como observa Augé, o interesse immediato do alumno §,
evidentemente, collocar-se em condigdes materiaes que lhe per-
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mittam trabalhar sem desperdicio de energias. Tenhamos este prin-
cipio como fundamental e afastemos das escolas tudo que repre-
sente impropriedade, incommodidade ou perturbagio para a
crianga. A esserespeito, ha cuidados physicos imprescindiveis, e
que abaixo se discriminam.

a) Visao.

Nem todos os meninos sao dotados de olhos de lynce. Ha os
que jdvado para aescola com um comego de myopia e ha os
que ld dentro adquirem esse comego. E desgragadamente a per-
centagem dos alumnos myopes ¢ cada vez maior 4 proporgao
que avangamos na gradagao escolar. Conclusdo: a escola é em
grande parte responsavel por essa perturbagdo visual. Responsa-
bilidade que se torna mais grave quando se considera que esta e
outras perturbagdes visuaes ¢ que produzem o atrazo nos estudos,
e que o retardado escolar muitas vezes ndo € senzo um anormal
de visdo.

A generalidade dos professores ainda ndo meditou nisso, e
muitas vezes castigam severamente o pobre garoto que, enxer-
gando mal, [& com difficuldade as palavras do quadro negro ou
as copia irregularmente no papel. Esse garoto, diz Binet, nao
merece castigo, merece um bom par de oculos.

Um bom par de oculos e um lugar proximo ao quadro negro,
—eis a verdade.

E’ natural que se pergunte: Como saber que o alumno
soffre davista se,em geral, elle ndo se queixa, nio confessa e
me-mo ndo sabe que soffre da vista? Simplesmente com um pouco
de attenicdo e boa vontade. Nao se exige do professor que elle
tenha conhecimentos especiaes de oculismo. A chamada parte pe-
dagogicado exame devista é bem simples, e acreditamos qus
ndo ha professor nenhum que ndo seja capaz de executd-la: con-
siste em medir com precisdo a acuidade visual do alumno, fa-
zendo com que elle leia, 4 distancia, algumas letras detamanho de-
terminado. Considerar-se-4 dono de uma visdo normal o alumno
que, a uma distancia de 5 metros, ler correctamente 3 letras sobre
7, tendo cada uma dessas letras 7 millimetros de altura.

Para esse exame emprega-se uma folha de papel ‘escala opto-
metricz) contendo caracteres de impressag de tamanhos differentes;
caracteres e nao palavras, porque estas podem apresentar um ~spe-
cto jd familiar 4 crianga, que assim advinhar4 as letras em vez de ler.
Opera-se de preferencia ao ar livre, em hora de luz intensa (das
10 4s 14 horas), suspendendo a escala contra uma parede, 4 altura
dos olhos"

—E se o menino ndo souber ler?

Se o menino ndo souber ler, usaremos de outros artificios :
mostrar-lhe-emos, nas mesmas condigdes, uma circumferencia,







